
お休み処

令和２年度我孫子市版事業仕分け 説明資料

令和２年12月５日（土）
健康福祉部 高齢者支援課 高齢者施策推進担当
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１．事業の経緯
平成14年度

• 我孫子市商業活性化ビジョン推進委員会（たまり場検討部会）で検討され事業化。

平成15年8月 開設（予算：すべて介護支援課）

• 商店街の空き店舗を活用したモデル事業として、商業活性化を目的として開始。

• お休み処運営委員会を設置（メンバーは湖北台地区社協、お休み処協賛有志商店の会、社会福祉協
議会、市介護支援課。市商工観光課はオブザーバー的立場として参加。）

平成16年度～（予算：建物管理費は商工観光課、管理運営委託費は介護支援課）

• お休み処協賛有志商店の会と協働で、月１回の歩行者天国セールや湖北台サンバカーニバル
を年１回開催。

平成20年度～
• 湖北駅南口商店街により発足されたお休み処協賛有志商店の会が運営委員会か
ら撤退。

平成21年度～
• 高齢者支援課に事務が移管（予算の一本化）



２．事業概要

★

目的
高齢者の閉じこもりを予防し、地域交流を促進し、健康で生きがいのある生活を支援

することを目的とする。

場所
我孫子市湖北台1の13の4

運営
• 我孫子市社会福祉協議会に業務委託し、
湖北台地区社協の事業として実施。

• 常時2名以上のボランティアスタッフが対応。

開設日
月～金曜日 10：00～16：00
（土日・お盆・年末年始は除く）

サービス内容
• 給茶サービス
• 講習会の開催
• 健康相談
• スタッフとの会話 など
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★お休み処
駅前の空き店舗を利用

湖北駅南口



３．実績（利用状況）

平成１５
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年度

平成３１

年度

利用者数（人） 5,526 10,633 12,788 13,627 14,627 15,917 15,661 16,856 17,635 17,849 16,281 14,872 14,505 12,852 12,852 12,041 7,928

開設日数（日） 214 349 347 349 351 351 351 351 350 352 349 354 354 332 300 288 234

１日あたりの

平均利用者数（人）
26 30 37 39 42 45 45 48 50 51 47 42 41 39 43 42 34
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お休み処利用状況推移

【令和元年10月～】
土曜日休み
【令和2年2月27日～現在】
コロナウィルス感染症
拡大防止のため休止

【平成28年11月～】
日曜日休み
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平成２１年度 平成２２年度 平成２３年度 平成２４年度 平成２５年度 平成２６年度 平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 平成３１年度
令和２年度

（予定）

年間賃料 2,160,000 2,160,000 2,160,000 2,160,000 1,800,000 1,800,000 1,800,000 1,800,000 1,800,000 1,684,800 1,700,400 1,584,000

 -

 500,000

 1,000,000

 1,500,000

 2,000,000

 2,500,000

年間賃料推移（円）

４．実績（賃料）
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５．現状
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•かねてより担い手不足が課題となっている。

•開設当初に比べ、商業活性化の視点が弱まり、高齢者の立ち寄り
所の視点が強くなってきている。

•令和2年2月27日から現在まで休止中。

• ボランティアスタッフも高齢者が多く、利用者もスタッフも高齢者であ
るため、コロナ禍において、事業を再開することが難しい。



６．高齢者向けの集いの場

名称 場所 開催日 参加費

湖北台ふれあいサロン 湖北台市民センター 第4水曜日
（12月は第2水曜日）

100円
（12月は200円）

湖北地区ふれあいサロン 湖北地区公民館 第3金曜日 100円

湖北台団地ふれあい交流会 湖北台団地集会所 第3金曜日 100円

つどいの家湖北台 個人宅 毎週木曜日
第3月曜日

無料

※開催日や参加費は月によって異なる場合があります。

きらめきデイサービス事業
• 高齢者の地域交流・社会参加・健康づくり・寝たきり予防を目的とした集いの場

• 運営を市民に委託し、市内21ヶ所で開催。

• 会話等の集い活動を中心としているサロンや体操等の健康づくりや介護予防に役立つ
活動を中心としているサロン等、活動は様々。

＜湖北・湖北台地区の開催場所＞
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７．高齢者向けの施設

名称 場所 送迎バス

つつじ荘 我孫子市中峠2607番地 湖北駅北口からの送迎バスあり

西部福祉センター 我孫子市根戸917の1 湖北駅からの送迎バスあり（巡回）

老人福祉センター
• 老人福祉法に基づき設置している施設です。

• 高齢者の相談に応じるとともに、健康の増進、教養の向上及びレクリエーションのため
の便宜を総合的に供与する。

• 開館時間：午前10時から午後4時まで
（毎週月曜日、第1週、第3週及び第5週の火曜日、敬老の日以外の国民の祝日、12月29日から1月3日）

施設内のサービス等はすべて社会参加や健康増進につながるもの
であり、高齢者が自由に集い、会話や入浴等を楽しむことができる。

※現在は、新型コロナウィルス感染症対策のため、利用制限あり、送迎バス臨時運行中。

9



８．高齢者向けの集う機会として

名称 場所

湖北台一二三会 湖北台3町目界隈

湖北台百寿会 湖北台4丁目界隈

長寿友の会 湖北台7丁目界隈

湖北台はくとう会 湖北台10丁目界隈

老人クラブ
• 高齢者の生きがいと健康づくりを推進することを目的とし、市でも活動を支援している。

• クラブごとに様々な活動を行い、生きがいの創出や健康づくりに役立っている。

• 市内41団体（令和2年11月末時点）

＜湖北・湖北台地区の老人クラブ＞
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名称 場所

中峠台友愛クラブ 中峠台界隈

芝原長寿会 中峠界隈

みどり台鶴亀クラブ 中峠（みどり台）界隈

【湖北駅南口方面】 【湖北駅北口方面】


