
คู่มือการใช้ชีวิตและการทำงาน
- สำหรับชาวต่างชาติที่ใช้ชีวิตอยู่ในประเทศญี่ปุ่น -

บรรณาธิการ  สำนักงานตรวจคนเข้าเมือง
ฉบับที่ 7

タイ語版
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กฎจราจร
มีีผู้้�คนและรถยนต์์สััญจรผู่้านไปมีาบนถนนเป็นจำานวนมีาก จงึเป็นหน�าทีี่�ของคนในสัังคมีทีี่�ต์�องรักัษา 

กฎจราจรและปฏิิบัติ์ต์ามีมีารยาที่จราจรเพ่ื่�อให�สััญจรไปมีาได้�อย่างราบรั่�นและปลอด้ภัยั

1-1 ข้อ้ควรระวงัเม่ื่�อเดิินถนน

[1] เม่ื่�อสััญจรไปมื่า

โดิยพ่ื้�นฐานแล้้วคนจะสััญจรทางด้ิานข้วาแล้ะรถยนต์์สััญจรทางด้ิานซ้้ายในทิศทางสัวนกัน
• ให�เดิ้นชิิด้ฝั่� งขวาของถนน
• หากมีีที่างเที่�าหรัอ่ไหลท่ี่างให�ใชิ�เสั�นที่างนั�น

[2] วธิีขี้า้มื่ถนน

ให้้ข้า้มื่ถนนในบริเิวณที�ปล้อดิภััย
• หากบรัเิวณใกล�เคียงมีีสััญญาณไฟจราจรหรัอ่ช่ิองที่างข�ามี สัะพื่านลอย อโุมีงค์ข�ามีถนน ให�ใชิ� 

เสั�นที่างนั�น
• ห�ามีข�ามีถนนในบรัเิวณทีี่�มีีเครั่�องหมีาย "ห�ามีคนเดิ้นเที่�าข�ามีถนน” โด้ยเด็้ด้ขาด้
• ทีี่�ที่างมี�าลาย ให�แสัด้งท่ี่าทีี่ให�คนขบัรถที่ราบอย่างชัิด้เจน ถงึความีตั์�งใจทีี่�จะข�ามีถนน โด้ยการยกม่ีอ 

ขึ�น หรัอ่หันหน�าไปหาคนขบัรถ ให�มัี�นใจถงึความีปลอด้ภัยักอ่นข�ามีถนน
• ต์รวจสัอบให�แน่ใจกอ่น วา่ไม่ีมีีรถแลน่มีาในขณะข�ามีถนน

ความื่ห้มื่ายข้องสััญญาณไฟจราจร
• ไฟสีัเขยีว : เดิ้นข�ามีถนนได้�
• ไฟสีัเหลอ่ง / สีัเขยีวกระพื่รับิ : ห�ามีเดิ้นข�ามีถนน 

หากกำาลงัข�ามีถนนอย้่กลางที่าง ให�รับีเดิ้นข�ามีไปหรัอ่รับีเลิกเดิ้นข�ามีแล�วย�อนกลบัมีาทีี่�เดิ้มีโด้ยเรัว็
• ไฟสีัแด้งกระพื่รับิ : ห�ามีข�ามีถนน
• กรณีเป็นสััญญาณไฟจราจรชินิด้กด้ปุ่ มี : ให�กด้ปุ่ มีแล�วรอจนกวา่จะเห็นสััญญาณไฟจราจรเปลี�ยนเป็น 

สีัเขยีวแล�วจงึเดิ้นข�ามี

1

 บทท่� 9 การคมื่นาคมื่ข้นส่ัง
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9 การคมนาคมขนส่่ง

เม่ื่�อต้์องข้า้มื่ถนนในบริเิวณที� ไม่ื่มีื่สััญญาณไฟจราจร
• ด้ข้วาซ้�ายให�ทัี่�วกอ่นแล�วจงึข�ามีถนน
• กอ่นข�ามีถนนให�หยดุ้แล�วด้ข้วาซ้�ายให�ดี้กอ่น เพ่ื่�อต์รวจสัอบวา่มีีรถยนต์์กำาลงัวิ�งมีาหรัอ่ไม่ี เม่ี�อรถยนต์์ 

กำาลงัวิ�งใกล�เข�ามีา ให�รอจนกวา่รถยนต์์จะผู่้านไปกอ่น
• ในระหวา่งทีี่�กำาลงัข�ามีถนน กใ็ห�เดิ้นเป็นเสั�นต์รงและคอยต์รวจสัอบไปด้�วยวา่มีีรถยนต์์กำาลงัวิ�งมีา 

หรัอ่ไม่ี ห�ามีข�ามีถนนเป็นแนวเฉีียง

วธิีขี้า้มื่ทางรถไฟ
• กอ่นทีี่�จะข�ามีที่างรถไฟให�หยดุ้กอ่นที่กุครัั�ง เพ่ื่�อต์รวจสัอบความีปลอด้ภัยัทัี่�งซ้�ายขวา
• ห�ามีเข�าไปในเขต์ที่างข�ามีที่างรถไฟโด้ยเด็้ด้ขาด้ หากสััญญาณเต่์อนภัยัดั้งขึ�นหรัอ่เม่ี�อไมี�กั�นที่างรถไฟ 

เรั ิ�มีเคล่�อนลงมีา 

[3] เม่ื่�อเดิินบนถนนในเวล้ากล้างค่น

สัวมื่ใส่ัเส่ั�อผ้้าสีัสัวา่งแล้ะติ์ดิวสััดิสุัะท้อนแสัง
เม่ี�อเดิ้นบนถนนในเวลากลางค่น โปรด้สัวมีใส่ัเส่ั�อผู้�าทีี่�มีีสีัสัวา่ง เช่ิน สีัขาวหรัอ่สีัเหลอ่ง ติ์ด้วสััด้สุัะที่�อน

แสังหรัอ่ไฟ LED ไว�ทีี่�รา่งกายและที่รัพัื่ย์สิันทีี่�ที่ำาให�ผู้้�ขบัขี�รถยนต์์สัามีารถมีองเห็นได้�อย่างชัิด้เจน

1-2 ข้อ้ควรระวงัเม่ื่�อข้บัข้ี�รถจักรยาน

[1] ปฏิิบัติ์ต์ามื่กฎจราจรวา่ด้ิวยเริ่�องรถจักรยาน "กฎการใช้ร้ถจักรยานอย่าง
ความื่ปล้อดิภััย 5 ข้อ้" โดิยเครง่คริดัิ

กฎข้อ้ 1 เดิินรถฝั่� งซ้้ายข้องถนนเป็นห้ลั้ก 
• รถจกัรยานจดั้เป็นยานพื่าหนะ โด้ยหลกัการแล�วจงึควรสััญจรฝั่� งซ้�ายของถนน
• กรณีทีี่�มีีช่ิองที่างสัำาหรับัรถจกัรยาน ให�ใชิ�ช่ิองที่างสัำาหรับัรถจกัรยาน
• สัามีารถสััญจรบนไหลท่ี่างทีี่�อย้่ด้�านซ้�ายของถนนได้� แต่์ห�ามีกดี้ขวางการสััญจรของคนเดิ้น
• รถจกัรยานสัามีารถสััญจรบนที่างเที่�าได้� หากมีีเครั่�องหมีายระบวุา่อนญุาต์ให�สััญจร บน

ที่างเที่�าได้�
• เด็้กอายตุ์ำ�ากวา่ 13 ปี ผู้้�สัง้อายตัุ์�งแต่์ 70 ปีขึ�นไป และผู้้�ที่พุื่พื่ลภัาพื่สัามีารถขบัขี�รถจกัรยานบนที่างเที่�าได้�
• ในกรณีทีี่�อนญุาต์ให�จกัรยานทีี่�ได้�มีาต์รฐานสััญจรบนที่างเที่�า ต์�องสััญจรชิิด้ขอบที่างและสััญจรให�ชิ�าลง

กวา่บนถนนด้�วยความีเรัว็ทีี่�สัามีารถหยดุ้ได้�ในทัี่นทีี่ 
• ในกรณีทีี่�อาจกดี้ขวางการสััญจรของคนเดิ้น ต์�องหยดุ้ชัิ�วคราว
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9 การคมนาคมขนส่่ง

กฎข้อ้ 2  บริเิวณทางแยก ให้้ปฏิิบัติ์ต์ามื่สััญญาณไฟจราจรแล้ะห้ยุดิช้ั�วคราว ย่นยันความื่
ปล้อดิภััย

• ที่างแยกทีี่�มีีสััญญาณไฟจราจร เม่ี�อสััญญาณไฟเขยีวแล�วให�ย่นยันความีปลอด้ภัยั แล�วจงึข�ามีที่างแยก
• ที่างแยกทีี่�ต์�องหยดุ้ชัิ�วคราว ให�หยดุ้ แล�วย่นยันความีปลอด้ภัยั

กฎข้อ้ 3 กล้างค่นให้้เปิดิไฟส่ัองสัวา่ง
• จะต์�องเปิด้ไฟส่ัองสัวา่งในเวลากลางค่น
• ให�ต์รวจสัอบไฟส่ัองสัวา่งวา่ติ์ด้หรัอ่ไม่ีกอ่นขี�จกัรยาน

กฎข้อ้ 4 ห้้ามื่ข้บัข้ี�ข้ณะมึื่นเมื่า  
• หากด่้�มีเหล�า ห�ามีขี�จกัรยานโด้ยเด็้ด้ขาด้

กฎข้อ้ 5 สัวมื่ห้มื่วกนิรภััย 
• เม่ี�อขี�รถจกัรยาน ให�ผู้้�ขี�รถจกัรยานที่กุคนสัวมีใส่ัหมีวกนิรภัยั
• เม่ี�อให�ผู้้�อ่�นขี�รถจกัรยาน ควรให�ผู้้�นั�นสัวมีใส่ัหมีวกนิรภัยัสัำาหรับัการขบัขี�

ผู้้�ปกครองของเด็้กควรสัวมีหมีวกนิรภัยัสัำาหรับัการขบัขี�ให�เด็้ก ในกรณีทีี่�มีีเด็้กขี�รถจกัรยาน หรัอ่กรณีทีี่�มีี
เด็้กเลก็ควรให�นั�งเบาะสัำาหรับัเด็้กเลก็

กฎข้อ้อ่�น ๆ
• ห�ามีขี�สัองคนหรัอ่ขี�ตี์ค้่
• ห�ามีใชิ�รม่ีหรัอ่โที่รศััพื่ท์ี่ม่ีอถอ่ขณะขบัขี�รถจกัรยาน
•  การที่ำาประกนัจะสัามีารถครอบคลมุีถงึความีรับัผิู้ด้ชิอบในการชิด้ใชิ�ค่าเสีัยหาย และการบาด้เจบ็ของผู้้�

ประกนัต์นจากอบัุติ์เหต์ทุี่างรถจกัรยาน โด้ยเฉีพื่าะ “ประกนัความีรับัผิู้ด้ชิอบในการชิด้ใชิ�ค่าเสีัยหายรถ
จกัรยาน” ซึ้�งประกนัจะชิด้ใชิ�ค่าเสีัยหายให� โปรด้ที่ราบวา่ในพ่ื่�นทีี่�หลายแห่ง เช่ิน โต์เกยีว และโอซ้าก�า 
จำาเป็นต์�องที่ำาประกนันี�

โปรดตรวจสอบรายละเอย่ดจากโฮมเพจด้านล่าง

https://www.mlit.go.jp/road/bicycleuse/promotion/index.html

[2] วธิีขี้า้มื่ทางแยก

เม่ื่�อเลี้�ยวข้วา
• เม่ี�อมีีสััญญาณไฟจราจร

ขณะสััญญาณไฟเขยีว ให�ขบัขี�ต์รงไปโด้ยเลยีบฝั่� งซ้�ายของที่างแยกจนถงึมีมุีทีี่�อย้่อกีฝั่� งหนึ�งแล�วจงึหยดุ้
แล�วเปลี�ยนทิี่ศัที่าง หลงัจากสััญญาณไฟต์รงหน�าเป็นไฟเขยีวแล�ว ให�ต์รวจสัอบความีปลอด้ภัยัทัี่�งซ้�ายขวา
หน�าหลงักอ่นทีี่�จะขบัขี�ต่์อไป

• เม่ี�อไม่ีมีีสััญญาณไฟจราจร
ต์รวจสัอบความีปลอด้ภัยัที่างด้�านหลงัแล�วขบัขี�ต์รงไปโด้ยเลยีบต์ามีขอบถนนด้�านซ้�ายจนถงึอกีฝั่� งหนึ�ง 
เม่ี�อต์รวจสัอบความีปลอด้ภัยัแล�ว จงึเลี�ยวขวาแล�วต์รงไป
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9 การคมนาคมขนส่่ง

กรณีเลี้�ยวซ้้าย
ขณะทีี่�เลี�ยวซ้�าย โปรด้อย่ากดี้ขวางการสััญจรของคนเดิ้นเที่�าทีี่�กำาลงัข�ามีถนนทีี่�ท่ี่านเลี�ยวซ้�าย

กรณีมีื่ช้อ่งทางข้า้มื่สัำาห้ริบัรถจักรยาน
หากบรัเิวณใกล�เคียงหรัอ่ที่างแยกมีีช่ิองที่างข�ามีสัำาหรับัรถจกัรยาน ให�ใชิ�เสั�นที่างนั�น

1-3
แนวทางปฏิิบัติ์เพ่ื้�อความื่ปล้อดิภััยสัำาห้ริบัผ้้้ที�ข้บัข้ี� 
“จักรยานยนต์์ข้นาดิเล็้กเฉพื้าะทาง”  
(สัก้�ต์เต์อริ์ไฟฟ้า / คิกบอริด์ิ ฯล้ฯ)

• แมี�วา่ใบอนญุาต์ขบัขี�ไม่ีจำาเป็นสัำาหรับัการขบัขี�สัก้�ต์เต์อรั์ไฟฟ้า แต่์ผู้้�ทีี่�มีีอายตุ์ำ�ากวา่ 16 ปีห�ามีขบัขี�
• หากยานพื่าหนะไม่ีมีีขนาด้และมีาต์รฐานโครงสัร�างเฉีพื่าะของ “จกัรยานยนต์์ขนาด้เลก็เฉีพื่าะที่าง” จะ

ต์�องใชิ�ใบอนญุาต์ขบัขี�จงึจะสัามีารถใชิ�งานได้�
• นอกจากนี�ยังจำาเป็นต์�องติ์ด้ป้ายที่ะเบียนและลงที่ะเบียนประกนัความีรับัผิู้ด้

ด้�วย
• สัก้�ต์เต์อรั์ไฟฟ้าจะต์�องขบัขี�ที่างด้�านซ้�ายของถนน อย่าขี�ชิิด้ขวา
• ต์�องแน่ใจวา่ปฏิิบัติ์ต์ามีสััญญาณไฟจราจรและป้ายจราจรทัี่�งหมีด้
• อย่าขี�สัก้�ต์เต์อรั์ไฟฟ้าหลงัจากด่้�มีแอลกอฮอล์
• อย่าให�ย่มีสัก้�ต์เต์อรั์ไฟฟ้าแกผู่้้�ทีี่�ด่้�มีเครั่�องด่้�มีแอลกอฮอล ์หรัอ่ส่ังเสัรัมิีให�ขบัขี�

สัก้�ต์เต์อรัข์ณะมึีนเมีาด่้�มีเครั่�องด่้�มีแอลกอฮอล์
• อย่าขบัขี�แบบซ้�อนคันหรัอ่ขบัเคียงข�างกนั
• อย่าใชิ�รม่ีหรัอ่โที่รศััพื่ท์ี่ม่ีอถอ่ขณะขบัขี�
• หากเกดิ้อบัุติ์เหต์ใุห�หยดุ้ขี�และช่ิวยเหลอ่ผู้้�ได้�รับับาด้เจบ็และรายงานอบัุติ์เหต์ตุ่์อเจ�าหน�าทีี่�ต์ำารวจ
• อย่าลม่ีสัวมีหมีวกกนัน็อคเม่ี�อขบัขี�สัก้�ต์เต์อรั์ไฟฟ้า

กรุณาดรูายละเอย่ดเพ่�มเต่มท่�เวบ็ไซต์ต่อไปน่�:

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html
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9 การคมนาคมขนส่่ง

1-4 เม่ื่�อข้บัข้ี�รถยนต์์ (รวมื่ทั�งรถจักรยานยนต์์์)

• ต์�องมีีใบอนญุาต์ขบัขี�รถยนต์์ในการขบัขี�รถยนต์์
• เม่ี�อฝ่่าฝืนกฏิจราจรหรัอ่เกดิ้อบัุติ์เหต์ทุี่างจราจร จำาต์�องแสัด้งใบอนญุาต์ขบัขี�รถยนต์์ของท่ี่านเม่ี�อ 

เจ�าหน�าทีี่�ต์ำารวจเรัยีกต์รวจ
• จำาต์�องขบัขี�รถยนต์์ที่างด้�านซ้�ายของถนน
• เม่ี�อขบัขี�ผู่้านคนเดิ้นเที่�าหรัอ่จกัรยาน ต์�องรักัษาห่างให�อย้่ในระยะทีี่�ปลอด้ภัยั รวมีทัี่�งชิะลอความีเรัว็ลง
• ห�ามีขบัขี�รถยนต์์หลงัจากด่้�มีเครั่�องด่้�มีแอลกอฮอล์โด้ยเด็้ด้ขาด้
• ห�ามีมิีให�ผู้้�ทีี่�ด่้�มีเครั่�องด่้�มีแอลกอฮอลย์่มีรถ ห�ามีชัิกชิวนผู้้�ขบัขี�รถยนต์์ด่้�มีเครั่�องด่้�มี

แอลกอฮอล ์รวมีทัี่�งห�ามีขอให�ผู้้�ทีี่�ด่้�มีเครั่�องด่้�มีแอลกอฮอลข์บัรถให�โด้ยเด็้ด้ขาด้
• ผู้้�ขบัขี�รถยนต์์และผู้้�โด้ยสัาร ต์�องคาด้เขม็ีขดั้นิรภัยัอย่างรวด้เรัว็
•  เด็้กอายตุ์ำ�ากวา่ 6 ปีต์�องใชิ�ทีี่�นั�งสัำาหรับัเด็้ก 
• ห�ามีใชิ�โที่รศััพื่ท์ี่ม่ีอถอ่ขณะขบัขี�รถยนต์์
• การขบัขี�มีอเต์อรั์ไซ้ค์จะต์�องสัวมีหมีวกกนัน็อค

โปรดตรวจสอบรายละเอย่ดจากโฮมเพจด้านล่าง

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html
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