
जीवनयापन तथा रोजगारी गाइडबुक
~जापानमा जीवनयापन गन� सम� िवदेशी नाग�रक समक्ष~

अ�ागमन िवभागको पयर्वेक्षणमा
अ�ायी अनुवाद
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ट््र राफिक फियम

सडकबााट धेेरैै माानि�स तथाा सवाारैी साधे�हरू आवातजाावात गर्छछ �्। सुरैनि�त, सहजा तरिरैकालेे आवातजाावात ग�छ सक्नेे गरैीक� 
सवाारैी नि�यमा पााले�ा गरैी, सडक आचरैणलेाई व्यवाहारैमाा उता�ुछ सामाानिजाक प्रााणीको दाानियत्व हो।

1-1 फिँड्दरा सोच्ि पिने कुररािरू

(1) आवतजारावत गदरा� 

मूलतः  मराफिसले दरायरँा र सवरारी सराधिले बारायरँा पफ�, समु्मुख हुिे गरी आवतजारावत गिु�पिने 

• सडकको दााया� निक�ारैाबााट आवातजाावात ग�ुछपार्छछ । 

• सडक-पाेटी या रैोड साइड भएमाा, त्यहा�बााट निह�ड्�ुपार्छछ ।

(2) बाराट्ो कराट््िे तरिरकरा 

सुरफ�त स्थारािबाराट् बाराट्ो कराट््िे 

• टा ानि�क-लेाइट भएको स्थाा� या जाेब्राा क्रनिसङ, आकाशेे पाुले, बााटो पाारै ग�छ बा�ाइएको सबा-वाे �निजाकै भएको ठााउ�माा, त्यहा�बााट 
बााटो काट्�े ग�ुछपार्छछ ।

• "歩行者横断禁止” अथााछत् “पाैदालेयात्रीी बााटो काट्� नि�षेेधे"को साङे्केनितक निचन्ह भएको ठााउ�माा, कु�ै पानि� हालेतमाा बााटो 
काट्� हु�दैा�। 

• बााटो काट्�े ठााउंमाा हात उठााउ�े, चालेक तर्फ़छ  माुख र्फ़काछउ�े आनिदा गरेैरै चालेकलेाई बााटो काट्� खोजाेको कुरैा स्पष्ट पाारैी 
सुरै�ाको नि�निचित भएपानिर्छ बााटो काट्�े ।

• बााटो काट्दैा गदााछ पानि� गानिड आएको र्छ निक नि�निचित ग�े ।

ट््र राफिक-लराइट्को अथा� 

• हरिरैयो बात्तीी: अनि� बाढ््�े। 

• पाहे �लेो बात्तीी वाा हरिरैयो बात्तीी निधेपानिधेपा गदााछ: बााटो काट्� सुरु ग�छ हु�दैा�। बााटो काट्दाा काट्दैा भए निर्छटो-निर्छटो बााटो काट्�े अथावाा, 
बााटो काट्� र्छोडेरै वाारिरै त�छ  �ै �निकछ �ु पार्छछ ।

• रैातो बात्तीी: बााटो काट्� हु�दैा�। 

• निथाच्नेे बाट� भएको टा ानि�क-लेाइट भएमाा: बाट� निथाचेरै, हरिरैयो सङे्केतमाा पारिरैवातछ� भएको हेरेैरै माात्री बााटो काट्�ुपार्छछ ।

1

 परिच्छे द-9 यरातरायरात
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9 यातायात

ट््र राफिक-लराइट् िभएको स्थारािबाराट् बाराट्ो कराट््दरा 

• दााया� बााया� सबाै रैाम्ररैी देाखिख�े ठााउ�बााट बााटो काट्�ुपार्छछ । 

• बााटो काट्�ु अनि� एकपाटक रैोनिकएरै, दााया� बााया� रैाम्ररैी हेरेैरै सवाारैी साधे� �आएको नि�चिय ग�ुछपार्छछ । सवाारैी साधे� �निजाकै 
आउ�दैा गरेैको भए, सवाारैी साधे� पाारै �हु�दाासम्म पाखिखछ�ुपार्छछ ।

• बााटो काट्�े क्रमामाा पानि� सवाारैी साधे� आए �आएको हेदैा, निसधेा अनि� बाढ््�ुपार्छछ । र्छड्के बााटो काट्� हु�दैा�। 

रेल-रोड-क्रफसङ्् परार गिने तरिरकरा 

• रेैले-रैोड-क्रनिसङ्केो निठाक अगानिड पाुगेपानिर्छ एकनिर्छ� रैोनिकएरै, दााया� बााया� सुरैनि�त भएको नि�चिय ग�ुछपार्छछ । 

• सावाधेा�ी अलेामाछ बानिजारैहेको बाेलेा या क्रनिसङ्-बाारै झ�छ सुरु भएपानिर्छ, कु�ै पानि� हालेतमाा रेैले-रैोड-क्रनिसङ्माा प्रावाेशे ग�छ हु�दैा�। 

(3) रराती सडकमरा फिँड्दरा

चम्कि�कलो रङ्गको लुगरा र ट्म्कि�िे सरामराग्रीी लगराउिे 

रैाती सडकमाा निह�ड्दाा, सेतो या पाहे �लेो चखि�कलेो रैङ्गको लेुगा स�गस�गै, टखि��े निचजा या LED लेाइटलेाई शेरैीरै या बाोकेको 
सामाा�माा लेगाएरै, सवाारैी साधे�बााट रैाम्ररैी देाखिख�े बा�ेरै निह�डँ �। 

1-2 सराइकल चढ्दरा सोच्ि पिने कुररािरू

(1) सराइकल चलराउिे फियम ”सराइकल सुरफ�त प्रयोगको 5 फसद्धारान्त"को परालिरा 

फसद्धारान्त 1; सडकको बारायरँा छेेउमरा फिड्िुिोस् िुट्पराथािरू अपवराद हुि्;  
पैदलयरात्रीीिरूलराई प्रराथाफमकतरा फदिुपछे�  छे। 

• साइकले भ�ेको सवाारैी साधे� भएकोलेे, निसद्धाान्ततः  माोटरै बााटो बााया� त�छ बााट चलेाउ�े हो। 

• साइकले निह�ड्�े बााटो भएको ठााउ�माा भ�े, साइकले निह�ड्�े बााटोबााट चलेाउ�े हो। 

• साइकले यात्रीीहरूलेे सडकको देाब्राेपानि�को �ुटपााथा प्रायोग ग�छ सक्नेे भए तापानि� नित�ीहरूलेे पाैदाले 
यात्रीुहरूको यात्रीामाा बााधेा पाुर्ै याउ�ु हु�दैा�।

• 13 वाषेछ भन्दाा माुनि�का बाच्चाा, 70 वाषेछ वाा सो भन्दाा माानिथाका वाृद्धा व्यखि�, शेारैीरिरैक अशे�ता भएका व्यखि�लेे, सडक-पाेटीबााट 
साइकले चलेाउ� सक्नेेर्छ�्।

• सडकको बााया� रे्छउको साइड खि�ापाबााट पाारै ग�छ सनिकन्र्छ तरै पाैदाले यात्रीु टा ानि�कलेाई अवारुद्धा ग�ुछ हु�दैा�।

• यनिदा �ुटपााथामाा निहड्� निमाल्�े अबास्थाामाा, सडकमाा तुरुन्तै रैोक्ने सनिक�े गनितमाा सुस्त हु�ुपार्छछ ।

• यनिदा पाैदाले यात्रीुको टा ानि�कमाा अवारैोधे ग�े जाोखिखमा र्छ भ�े, �रैोनिकहुधेे�।

फसद्धारान्त 2; ट््र राफिक चोकििरूमरा, ट््र राफिक संकेतिरूको परालिरा र सुर�रा पुफ� िोस्।

• टा ानि�क लेाइटहरू भएका चोकहरूमाा, बात्तीी हरिरैयो भएपानिर्छ सडक पाारै ग�ुछहोस्। 

• रैोक्ने रै आफ्�ो सुरै�ा जाा�च ग�छ आवाश्यक पा�े चोकहरूमाा, एकनिर्छ� रैोकेरै सुरै�ा जाा�च ग�ुछहोस।

फसद्धारान्त 3; रराती बात्तीी बाराल्िे

• साइकले यात्रीीहरूलेे रैानित साइकले बात्तीी प्रायोग ग�ुछपार्छछ । 

• साइकले यात्रीीहरूलेे साइकले चलेाउ�ु अनि� साइकले बात्तीीहरू पाकै्कै बाालेेको र्छ भ�ी नि�रैी�ण ग�ुछपार्छछ ।
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9 यातायात

फसद्धारान्त 4; सुर�रा फियम परालिरा गिने 

• रैक्सीी निपाएपानिर्छ साइकले चलेाउ� मा�ानिह र्छ।

फसद्धारान्त 5; िेले्मेट् लगराउिे 

• साइकले चलेाउ�दाा रैाइनिडङ हेलेमाेट लेगाउ�े गरैँ �।

• अन्य व्यखि�हरूलेाई आफ्�ो साइकलेमाा चडाउ�दाा, उ�ीहरूलेाई सवाारैीको हेलेमाेट 
लेगाउ� लेगाउ�ुहोस्।

बाच्चाालेे साइकले चलेाउ�दाा यानिशेशेुलेाई निशेशेु रैाख्नेे निसटमाा चढ्ाउ�दाा, बाच्चााको अनिभभावाकलेे, सवाारैी साधे� चढ््दाा लेगाउ�े 
खालेको हेलेमाेट लेगाइनिदा�े गरैँ �। 

अन्य फियम 

• दुाई जा�ा चढ््�े वाा  सवाारैी  ग�छ �गरैँ �।

• चलेाउ�दाार्छाता ओढ््�े , माोबााइले �ो� चलेाउ�े  कामा ग�छ मा�ाही र्छ। 

• साइकले दुा�छट�ाबााट हु�े हानि�माा �नितपाूनितछ दानियत्व तथाा आफ़्�ो �ाउचोटको लेानिग निबामाा प्रायोग ग�छ सनिकन्र्छ  । यस माध्य निबाशेेषे 
गरैी �नितपुानितछको दाानियत्व पाूरैा ग�े “साइकले �नितपाुनितछ दाानियत्व निबामाा आनिदा” टोनिकयो तथाा ओसाका आनिदा धेेरैै �ेत्रीमाा सामाेले �भई 
�हु�े भएकोलेे ध्या� पाुयाछउ�ु होलेा । 

वि�सृ्तृत वि��िणकोो लाावि� वि�म्न �छेबसााइट हेछे�ु�हेोस्ा।

https://www.mlit.go.jp/road/bicycleuse/promotion/index.html

(2) चौबाराट्ो परार गिने तरिरकरा 

दरायरँा मोफडँदरा 

• टा ानि�क-लेाइट भएको बाेलेा 

हरिरैयो टा ानि�क-लेाइट भएको बाेलेामाा, चँबााटोको बााया� त�छ  हु�दैा उतापानि� साइडको क�छरै सम्म निसधेा अनि� बाढे्रै, रैोनिकएरै 
निदाशेा पारिरैवातछ� ग�ुछपार्छछ । सम्मुखमाा भएको टा ानि�क-लेाइट हरिरैयो भए पानिर्छ, अगानिड पार्छानिड दााया�बााया� सुरैनि�त भएको नि�चिय 
गरेैरै निसधेा अनि� बाढ््�ुपार्छछ ।

• टा ानि�क-लेाइट �भएको बाेलेा 

पार्छानिड सुरैनि�त भएको नि�चिय गरैी, सडकको बााया� निक�ारैा हु�दैा उतापानि� साइड सम्म निसधेा अनि� बाढे्रै, सुरैनि�त भएको नि�चिय 
गरैी दााया� माोनिडएरै निसधेा अनि� बाढ््�ुपार्छछ । 

बारायरँा मोफडँदरा 

बााया� माोनिड�दाा अगानिडको सडकमाा बााटो काट्दैा गरेैका पाैदालेयात्रीीको आवातजाावातमाा बााधेा �पाुग्नेे गरैी चलेाऔँ�। 

सराइकल-क्रफसङ््-बेाल्ट भएको स्थाराि 

चँबााटो या त्यसको �निजाकै साइकले-क्रनिसङ्-बाेल्ट भएमाा, त्यहा�बााट आवातजाावात ग�ुछपार्छछ । 
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9 यातायात

• निवाद्ायुतीय सु्कुटरै चलेाउ� चालेक अ�ुमानितपात्री आवाश्यक �भए पानि� 16 वाषेछ माुनि�कालेाई यी सवाारैी चलेाउ� नि�षेेधे गरिरैएको र्छ।

• सवाारैी साधे�लेे “निवाशेेषे सा�ो माोटरै जानिडत साइकले” को निवाशेेषे आकारै रै संरैच�ात्मक माापादाण्डहरू पाूरैा गदैा� भ�े, प्रायोगका 
लेानिग चालेक अ�ुमानितपात्री आवाश्यक हु�ेर्छ।

• यसमाा एक लेाइसेन्स प्लेेट टा�स्न रै दाानियत्व बाीमाामाा प्रावाेशे ग�छ पानि� आवाश्यक र्छ।

• निवाद्ायुतीय सु्कुटरैहरू सडकको देाब्राेपानि� चढ््�ुपार्छछ । दााया�बााट सवाारैी �हा�क्नेुहोस्।

• सबाै टा ानि�क लेाइट रै सङे्केतहरू पााले� ग�छ नि�निचित हु�ुहोस्।

• रैक्सीी निपाएरै निवाद्ायुतीय सु्कुटरै कनिहल्यैै �हा�क्नेुहोस्।

• मानिदारैा निपाउ�े कसैलेाई इलेेखि�ाक सु्कुटरै कनिहल्यैै �निदा�ुहोस्, वाा माादाक पादााथाछ सेवा� गदााछ 
सवाारैी चलेाउ� सक्नेे कसैलेाई प्राोत्ाह� निदा�ुहोस्।

• दुाई जा�ा वाा स�गस�गै सवाारैी �चलेाउ�ुहोस्।

• सवाारैी चलेाउ�दाा र्छाता वाा माोबााइले �ो� प्रायोग �ग�ुछहोस्।

• दुा�छट�ा भयो भ�े, सवाारैी रैोक्नेुहोस् रै �ाइते हु�े जाो कोहीलेाई माद्दत ग�ुछहोस्, रै प्राहरैीलेाई 
दुा�छट�ाको रिरैपाोटछ ग�ुछहोस्।

• निवाद्ायुतीय सु्कुटरै चलेाउ�दाा हेलेमाेट नि�निचित रूपामाा लेगाउ�ुहोस्।

वि�सृ्तृत वि��िणहेरूकोा लाावि� कृोपयाा वि�म्न �छेबसााइट हेछे�ु�हेोस्ा:
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• सवाारैी साधे� चलेाउ�को लेानिग सवाारैी चालेक अ�ुमानित �निलेइक� हु�दैा�। 

• नि�यमा उल्लङ्घ� गदााछ या सडक दुा�छट�ा हु� गएको बाखतमाा प्राहरैीलेे देाखाउ� मााग गदााछ, सवाारैी चालेक अ�ुमानितपात्री �देाखाइ 
हंुदैा� ।

• सडकको बााया� त�छ बााट �चलेाइ हंुदैा� । 

• पाैदालेयात्रीी या साइकलेको �निजाकबााट गुज्र�ुपादााछ, सुरैनि�त दूारैी रैाखेरै, निवास्तारैै जाा�ुपादाछर्छ। 

• माादाक पादााथाछ निपाएपानिर्छ, कु�ै पानि� हालेतमाा सवाारैी साधे� चलेाउ�ु हु�दैा�। 

• माादाक पादााथाछ निपाएको व्यखि�लेाई आफ्�ो सवाारैी साधे� चलेाउ� निदा�े, सवाारैी साधे� चलेाउ�े व्यखि�लेाई 
माादाक पादााथाछ निपाउ� सल्लाह निदा�े, माादाक पादााथाछ निपाएको व्यखि�लेाई चलेाउ� अ�ुरैोधे ग�े जास्ता कुरैाहरू 
ग�ुछ हु�दैा�। 

•  सवाारैी साधे� चलेाउ�दाा निसट-बाेल्ट �लेगाइ हु�दैा�। साथाै, स�गै चढे्को व्यखि�लेे पानि� निसट-बाेल्ट �लेगाइ हंुदैा� । 

• 6 वाषेछ भन्दाा माुनि�का बाच्चाालेे चाइल्ड निसट प्रायोग �गरैी हु�दैा�। 

• सवाारैी साधे� चलेाउ�दाा माोबााइले �ो� प्रायोग ग�ुछ हंुदैा� । 

• माोटरैसाइकले चलेाउ�दाा हेलेमाेट अनि�वाायछ लेगाउ�ुपार्छछ ।

वि�सृ्तृत वि��िणकोो लाावि� वि�म्न �छेबसााइट हेछे�ु�हेोस्ा।
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“फवफि� सरािो मोट्र जाफडत सराइकल” सवरारी गिनेिरूकरा लराफग 
सुर�रा गराइडलराइििरू 
(फवद्तीय सु्ट्रिरू / फककबाोड�िरू, आफद)
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