
ေနထိ�ငမ်�ဘဝ��င့ ်လ�ပ်ငန်းခွငဆ်ိ�ငရ်ာ လမ်း�ွှန်စာအ�ပ်
~ဂျပန�်ိ�ငင်၌ံေနထိ�ငသ်ည့�်ိ�ငင်ြံခားသားများသိ�~့

�ကးီ�ကပ်-လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရးဝနေ်ဆာငမ်�ေအဂျငစီ်
7 �ကမ်ိေြမာကဗ်ား��ငး်
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ယာာဥ်စ်ည်း�်ကမ််း�၊လမ််း�စည်း�်ကမ််း�

လမ်းး�ကိုု� လအူမ်း�း�နှငှ့့်းကိုး�မ်း�း�ဖြ�တ်းသန်းး�သးး�လးရန်းး အသး��ဖြ�ုကြကိုသည်း။ ဘေး��အနှတရးယ်း ကိုင့်း�ရှှင့်း�၍ လးယ်းကိုူ
ဘေး��းဘေးမ်းး� စွားး သးး�လးနှု�င့်းရန်းးအတ်းကိုး ယ်းဥ်းစွာည်း�ကိုမ်းး�၊ လမ်းး�စွာည်း�ကိုမ်းး�မ်း�း�ကိုု� လု�ကိုးန်းးကိုး လမ်းး��န်းး�ဆကိုးသးယ်းဘေးရ�ကို�င့့်း
ဝတ်းမ်း�း�ကိုု� လကိုးဘေးတ်း�ကို�င့့်းသး��ရန်းးမ်းးှ လူဘ့ေး�းင့်းအတ်းင့်း� ဘေးန်းထိုု�င့်းသမူ်း�း�၏ တ်းဝန်းးဖြ�စွားသည်း။

၁-၁။ လမ််း�လျှောလာာကသ်ည့်းအ်ခါါ၌ သတိပိြု�ုသင့့်လ်ျှောသာ အခါျကမ််းျာ�

(၁) ပြု�တိသ်န််း�သးာ�လာသည့်းအ်ခါါ

လမ််း�သးာ�လမ််း�လာသည်း ်ည်းာဘကမှ််း၊ လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ယာာဥ်မ််းျာ�သည်း ်ဘယာဘ်ကမှ််းသးာ�လာရလျှောသာ အလျှောပြုခါခံါ�ံ�စ ံ

• လမ်းး�၏ ည်း�ကိုးအဖြ�မ်းး�မ်းသှးး�ရမ်းည်း။

• လသူးး�လမ်းး�နှငှ့့်း လမ်းး�ဘေး��လု�င့်း�(Rosokutai) ရှှု�ါကို ထိုု�ဘေးန်းရးမ်း ှသးး�လး
ရမ်းည်း။

(၂) လမ််း�ပြု�တိက်း�သည့်းအ်ခါါ

လျှောဘ�အန္တတရာယာက်င့်�်ရှှင့်�်သည့်းလ်ျှောန်းရာမှ်းလမ််း�ပြု�တိက်း�ပြုခါင့်�်

• မ်းး��းုုင့့်းရှှုဘေးသးဘေးန်းရးနှငှ့့်း လကူို�ူမ်း�ဥ်း�ကို�း�၊ လကူို�ူကို�န်းး�ဘေးကို�းးတ်းတ်း�၊ လမ်းး�ကို�ူရန်းးအသး��ဖြ�ုနှု�င့်းဘေးသး ဘေးဖြမ်းဘေးအးကိုး
လမ်းး�မ်း�း� အန်းး��တ်းဝန်းး�ကို�င့်းတ်းင့်းရှှု�ါကို ထိုု�ဘေးန်းရးမ်း�း�မ်း ှဖြ�တ်းကို�ူရမ်းည်း။

• “လမ်းး�သးး�လမ်းး�လးမ်း�း�ဖြ�တ်းသန်းး�သးး�လးဖြ�င့်း�မ်းဖြ�ုရ”ဟု� ဘေးရ�သး�ထိုး�ဘေးသး အမ်းတှ်းအသး� သဘေးကိုေတ်ရှှုရးဘေးန်းရး
မ်း�း�ကိုု� လး��ဝ ဖြ�တ်းကို�ူ၍ မ်းရ�ါ။

• လကူို�ူမ်း�ဥ်း�ကို�း�တ်းင့်း လကိုးကိုု�ဘေးဖြမ်းားကိုးဖြ�င့်း�ဖြ�စွားဘေးစွာ၊ ကိုး�ဘေးမ်းးင့်း�သ�ူကိုးသု� ့ မ်း�ကိုးနှးှမ်းဖူြ�င့်း�ဖြ�စွားဘေးစွာ ဖြ�ုလ��းပြီး�း� ကိုး�
ဘေးမ်းးင့်း�သအူး� လမ်းး�ဖြ�တ်းကို�ူမ်းည့်း ရည်းရးယ်း��ကိုးကိုု� ရှငှ့်း�ရှှင့်း�သဘုေးစွာရန်းး ဖြ�ုလ��းပြီး�း�၊ ဘေး��အနှတရးယ်းကိုင့်း�ရှှင့်း�မ်းကုိုု� 
စွာစွားဘေးဆ�ပြီး�း�မ်း ှဖြ�တ်းကို�ူ�ါ။

• လမ်းး�ဖြ�တ်းကို�ူဘေးန်းစွာဥ်းတ်းင့်းလည်း� ကိုး�မ်း�း�လးဘေးန်းဖြ�င့်း�ရှှုမ်းရှှု စွာစွားဘေးဆ�ရမ်းည်း။

၁

 အ�န်းး� ၉ လမ််း��န််း�ဆကသ်းယာလ်ျှောရ�
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

မ်းး��းိုင့့်၏်အဓိိ�ာာယာ်

• မ်းး�စုွာမ်းး�ဖြ�လှင့်း - ဆကိုးသးး�ရန်းး။

• မ်းး�ဝါဖြ�လှင့်း (သု� ့) မ်းး�စုွာမ်းး�မ်းှုတ်းတ်�တ်းမ်းှုတ်းတ်�တ်းအ��ကိုးဖြ�လှင့်း - စွာတ်င့်းလမ်းး�ဖြ�တ်းကို�ူဖြ�င့်း�မ်းဖြ�ုရ�ါ။ လမ်းး�ဖြ�တ်းကို�ူဘေးန်းစွာဥ်း 
ဖြ�စွား�ါကို လ�င့်းဖြမ်းန်းးစွားးကို�ူရမ်းည်း။ သု�မ့်းဟု�တ်း ဘေးန်းးကိုးဖြ�န်းးဆ�တ်းရမ်းည်း။

• မ်းး�န်းးဖြ�လှင့်း - လမ်းး�ဖြ�တ်းကို�ူဖြ�င့်း�မ်းဖြ�ုရ�ါ။

• �လ�တ်းနှှ�ုးမ်းး��းုုင့့်းစွာန်းစွားဖြ�စွားလှင့်း - �လ�တ်းကိုု�နှု��းကိုး မ်းး�စုွာမ်းး�သု�ဘ့ေးဖြ�းင့်း�သည်းကိုု�ဘေးစွားင့့်းပြီး�း�မ်း ှလမ်းး�ဖြ�တ်း ကို�ူရမ်းည်း။

မ်းး��းိုင့့်မ််းရိှှသည့်းလ်ျှောန်းရာ၌လမ််း�ပြု�တိက်း�သည့်းအ်ခါါ

• �ယ်းည်းဘေးကိုးင့်း�စွားး ဖြမ်းင့်းနှု�င့်းသည့်း ဘေးန်းရးမ်း ှဖြ�တ်းကို�ူရမ်းည်း။

• လမ်းး�ဖြ�တ်းမ်းကို�ူမ်းးတ်စွားကြိကိုမု်းးရ�းတ်န်း ့း၍ �ယ်းည်းကိုု�ဘေးကိုးင့်း�စွားးကြကိုည့်းရုှုကိုး ကိုး�မ်း�း�လးဘေးန်းဖြ�င့်း�ရှှုမ်းရှှု စွာစွားဘေးဆ�ရမ်းည်း။ 
ကိုး�လးဘေးန်း�ါကို ကိုး�ဖြ�တ်းဘေးကို�းးသးး�သည်းအထို ုဘေးစွားင့့်းဆု�င့်း�ရမ်းည်း။ 

• လမ်းး�ဖြ�တ်းကို�ူဘေးန်းစွာဥ်းအတ်းင့်း�၌လည်း� ကိုး�လးမ်းလး သတ်ဖုြ�ု၍ တ်ည့်းတ်ည့်းဘေးလှးကိုးရမ်းည်း။ ဘေး��တ်ဘေးစွားင့်း�ကို�ူဖြ�င့်း�မ်း
ဖြ�ုရ�ါ။

ရထားာ�လမ််း�ကး�ကိ� ပြု�တိသ်န််း�န်းည်း�်

• ရထိုး�လမ်းး�ကို�ူမ်းဘေးရးကိုးမ်းး  မ်းဖြ�စွားမ်းဘေးန်း ဘေး�တ်တ ရ�း၍ �ယ်းည်း အနှတရးယ်းကိုင့်း�ရှှင့်း�မ်းရုှှုမ်းရှှု ကြကိုည့်းရုှု စွာစွားဘေးဆ�ရမ်းည်း။

• အ��ကိုးဘေး��စွာကိုး ဖြမ်းည်းဘေးန်းဘေးသးအ��ုန်းးနှငှ့့်း ရထိုး�လမ်းး�ဖြ�တ်းကို�ူဂုိတ်း စွာတ်င့်း�ုတ်းဘေးသးအ��ုန်းးမ်းစှွာ၍ မ်းး�ရထိုး�လမ်းး�ဖြ�တ်း
ကို�ူဘေးန်းရးသု� ့ လး��ဝဖြ�တ်းကို�ူဖြ�င့်း�မ်းဖြ�ုရ�ါ။

(၃) ည်းဘကလ်မ််း�မ်းလျှော�်၌ လမ််း�လျှောလာာကသ်ည့်းအ်ခါါ

အလျှောရာင့်လ်ျှောတိာကလ်ျှောသာအဝတိအ်စာ�န္တငှ့့်လ်ျှောရာင့်ပ်ြု�န််း�စစည်း�်မ်းျာ�အသံ��ပြု�ုပြုခါင့်�်

ည်�ကိုးလမ်းး�မ်းဘေး�်၌ လမ်းး�ဘေးလှးကိုးသည့်းအ�ါ အဖြ�ူ သု�မ့်းဟု�တ်း အဝါ စွာသည့်း အဘေးရးင့်းဘေးတ်းကိုးဘေးသး အဝတ်းအစွား�
ကိုု�ဝတ်းဆင့်းကိုး ဘေးရးင့်းဖြ�န်းး�စွာစည်း� သု�မ့်းဟု�တ်း LED မ်းး�တ်ု�က့ိုု� ကိုု�ယ်းတ်းင့်းသယ်းဘေးဆးင့်းလး ဘေးသး �စွာစည်း�မ်း�း�၌တ်�းဆင့်း၍ 
ယ်းဥ်းမ်း�း�မ်း ှမု်းမု်းအး�ဘေးကိုးင့်း�စွားးဖြမ်းင့်းနှု�င့်းရန်းးအတ်းကိုး ဘေးဆးင့်းရးကိုးရမ်းည်း။



117

အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

၁-၂ စကဘ်း�စး�န်းင့်�်သည့်းအ်ခါါ၌ သတိပိြု�ုသင့့်လ်ျှောသာအခါျကမ််းျာ�

(၁) စကဘ်း�စး�န်းင့်�်သည့်းအ်ခါါလိ�ကန််းာရမ်းည့်းပ်ြု�တိသ်န််း�သးာ�လာလျှောရ�စည်း�်ကမ််း� “စကဘ်း� 
အန္တတရာယာက်င့်�်စးာ အသံ��ပြု�ုရန််းအတိးက ်စည်း�်မ်းျဥ်�် ၅ခါျက”်ကိ� လိ�ကန််းာပြုခါင့်�်

စည်း�်မ်းျဥ်�်(၁)ယာာဥ်သ်းာ�လမ််း� သည်း ်အလျှောပြုခါခံါအာ�ပြု�င့့် ်ဘယာ�်ကမှ််းလျှောန်း၍ 

ပြု�တိသ်န််း�သးာ�လာရန််း လျှောလာာကလ်မ််း�က ခြွခါင့်�်ခါျကပ်ြု�စပ်ြီး�း�၊ လမ််း�လျှောလာာက်

သးမ်းျာ�ကိ� ဦး�စာ�လျှော��ရန််း 

• စွာကိုး�း�သည်းယ်းဥ်းဖြ�စွားဘေးသးဘေးကြကိုးင့့်း မ်းအူရ ယ်းဥ်းသးး�လမ်းး၏ှ �ယ်း�ကိုးမ်းဘှေးန်း၍ ဖြ�တ်းသန်းး�သးး�လးရမ်းည်း။

• စွာကိုး�း�သးး�လမ်းး�ရှှုဘေးသးဘေးန်းရးမ်း�း�တ်းင့်း ၎င့်း�စွာကိုး�း�သးး�လမ်းး�ဘေး�်မ်း ှဖြ�တ်းသန်းး�သးး�လးရမ်းည်း။

• လမ်းး�မ်း၏�ယ်း�ကိုးတ်းင့်းရှှုသည့်းမ်း�ဉ်း�ကြကိုး�ကိုု�ဖြ�တ်းသန်းး�၍ရဘေးသးးလည်း�၊လမ်းး�ဘေးလှးကိုးသူမ်း�း�ဖြ�တ်းသန်းး�ဘေးန်းဖြ�င့်း�ကိုု�
တ်း�ဆး�ဘေးနှးှင့့်းယ်ကှိုးဖြ�င့်း�မ်းဖြ�ုရ�ါ။

• လသူးး�လမ်းး�၌ ဖြ�တ်းသန်းး�သးး�လး�းင့့်းရှှုဘေးကြကိုးင့်း�ဘေး�းးဖြ�သည့်း အမ်းတှ်းအသး�သဘေးကိုေတ်ရှှုဘေးသးလမ်းး� ဖြ�စွားလှင့်း စွာကိုး�း�
ဖြ�င့့်းဖြ�တ်းသန်းး�သးး�လးနှု�င့်းသည်း။

• အသကိုး၁၃နှစှွားဘေးအးကိုးကိုဘေးလ�၊ အသကိုး၇၀နှငှ့့်းအထိုကိုးသကိုးကြိကိုး�ရးယ်းအု�၊ �နှားကိုု�ယ်းမ်းသန်းးစွားမ်းး�သ ူ မ်း�း�ဖြ�စွားလှင့်း လူ
သးး�လမ်းး�ဘေး�်၌ စွာကိုး�း�ဖြ�င့့်း ဖြ�တ်းသန်းး�သးး�လးနှု�င့်းသည်း။

• ဘေးလှးကိုးလမ်းး�ကိုု� ဖြ�တ်းသန်းး�ရသည့်းအ�ါ၊ ယ်းဉ်းသးး�လမ်းး�မ်းဘှေးန်း၍ ��ကိုး��င့်း�ရ�းတ်န်း ့းနှု�င့်းသည့်း အရှှုန်းးနှနု်းး�ဖြ�င့့်း ဖြ�ည်း�ဖြ�ည်း�
ဘေးမ်းးင့်း�၍ ဖြ�တ်းသန်းး�ရ�ါမ်းည်း။

• လမ်းး�ဘေးလှးကိုးဘေးန်းသမူ်း�း� ဖြ�တ်းသန်းး�ဘေးန်းဖြ�င့်း�ကိုု� အဘေးနှးှင့့်းအယ်ကှိုးဖြ�စွားဘေးစွာနှု�င့်းသည့်းအ��ုန်းးမ်း�ုု�တ်းင့်း၊ ယ်းယ်း ရ�းတ်န်း ့း ဘေး��ရ
�ါမ်းည်း။

စည်း�်မ်းျဥ်�်(၂) လမ််း�ဆံ�တိးင့် ်မ်းး��းိုင့့်က်ိ� လိ�ကန််းာ၍ ယာာယားရ�်န်းာ�ကာ၊ လျှောဘ�အန္တတရာယာက်င့်�်မ်းကင့်�် စစလ်ျှောဆ��ါ။

• မ်းး��းုုင့့်းရှှုဘေးသး လမ်းး�ဆး�တ်းင့်း၊ မ်းး��းုုင့့်းကို မ်းး�စုွာမ်းး�ဖြ�စွားသးး�ပြီး�း�ဘေးန်းးကိုး လး�ဖြ�းု စုွာတ်း��မ်းရုှှုမ်းရှှု စွာစွားဘေးဆ�အတ်ည်းဖြ�ုကို၊ ဖြ�တ်းကို�ူ
ကြကို�ါစုွာ�။့

• ယ်းယ်းရ�းတ်န်း ့းထိုး�ရမ်းည့်း လမ်းး�ဆး�တ်းင့်း ဘေးသ��းဘေး�ါကိုး ယ်းယ်းရ�းတ်န်း ့းထိုး�ပြီး�း�၊ ဘေးသ��းလး�ဖြ�းု စုွာတ်း��ရန်းး လ��းကြကို�ါစုွာ�။့

စည်း�်မ်းျဥ်�်(၃)ည်း�ိ�င့်�်တိးင့် ် ယာာဉ်မ်းး�ကိ� �းင့့်ပ်ြုခါင့်�်

• ည်�ု�င့်း�တ်းင့်း ယ်းဉ်းမ်းး�ကိုု� �းင့့်းရ�ါမ်းည်း။

• စွာကိုး�း�မ်းစွား��င့်းတ်းင့်း မ်းး��းင့့်းဘေးန်းသလး�ဆု�တ်း စွာစွားဘေးဆ�ကြကို�ါစုွာ�။့

စည်း�်မ်းျဥ်�်(၄)အရကလ်ျှောသစာလျှောသာကစ်ာ�၍ စး�န်းင့်�်ပြုခါင့်�်မ်းပြု�ုရ်

• အရကိုးဘေးသစွားဘေးသးကိုးစွား�၍ စွား�န်းင့်း�ဖြ�င့်း�မ်းဖြ�ုရ
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

စည်း�်မ်းျဥ်�်(၅) ကလျှောလ�မ်းျာ� လျှောခါါင့်�်လျှောဆာင့်�်အမ်းာ(Helmet) အသံ��ပြု�ုရန််း

• စွာကိုး�း�စွား�သည့်းအ��ုန်းးတ်းင့်း၊ စွာကိုး�း�စွား�ရးတ်းင့်း သး��သည့်း ဘေး�ါင့်း�ဘေးဆးင့်း�အမ်းးကိုု�ဘေးဆးင့်း�ကြကို�ါစွာု�။့

• အဖြ�း�သမူ်း�း�ကိုု�တ်င့်းစွား�သည့်းအ��ုန်းးတ်းင့်း၊ ဘေး�ါင့်း�ဘေးဆးင့်း�အမ်းးဘေးဆးင့်း�ဘေးစွာ�ါ။ ကိုဘေးလ�အ��းထိုနု်းး�သမူ်း�း�သည်၊ကိုဘေးလ�
မ်း�း� စွာကိုး�း�စွား�န်းင့်း�ဘေးသးအ��ုန်းးနှငှ့့်း�းကိုဘေးလ�င့်ယ်းမ်း�း�ကိုု� ကိုဘေးလ�ထိုု�င့်း�း�၌ တ်င့်းဘေးဆးင့်းစွား�န်းင့်း�သည့်းအ��ုန်းးမ်း�း�တ်းင့်း 
ကိုဘေးလ�မ်း�း�အး� စွာကိုး�း�စွား�သး��ဘေး�ါင့်း�ဘေးဆးင့်း�အမ်းး(Helmet) ဘေးဆးင့်း�ဘေး��ရမ်းည်း။

အပြုခါာ�စည်း�်ကမ််း�မ်းျာ�

• ၂ဘေးယ်းကိုးတ်င့်းစွား�ဖြ�င့်း�နှငှ့့်းအပြီး�ုုင့်းလု�ကိုးဖြ�င့်း�မ်း�း�ကိုု� မ်းလ��းကြကို�ါနှငှ့့်း။

• စွာကိုး�း�စွား�န်းင့်း�ဘေးန်းစွာဥ်း ထိုး�ဘေးဆးင့်း�ဖြ�င့်း�၊ လကိုးကိုု�င့်း��န်းး�အသး��ဖြ�ုဖြ�င့်း� မ်းလ��းရ�ါ။

• စွာကိုး�း�မ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းဘုေးကြကိုးင့့်း ဖြ�စွားသည့်း ��ကိုးစွား�မ်းအုတ်းကိုး ဘေးလ�းးဘေးကြကို�တ်းဝန်းးနှငှ့့်း မု်းမု်းဒဏ်းရးအတ်းကိုး အးမ်း�းဖြ�င့့်း 
ဖြ�င့်းဆင့်းနှု�င့်းသည်း။ ထိုု�အထိုတဲ်းင့်း အထို�ူသဖြ�င့့်း ��ကိုးစွား�မ်းအုတ်းကိုး ဘေးလ�းးဘေးကြကို�တ်းဝန်းးအးမ်း�း(စွာကိုး�း���ကိုးစွား�မ်းအုတ်းကိုး 
ဘေးလ�းးဘေးကြကို�တ်းဝန်းးအးမ်း�း)ကိုု� တ်ု�ကို�ုု၊ အု�ဆးကိုးနှငှ့့်း အဖြ�း�ဘေးဒသမ်း�း�တ်းင့်း ဝင့်းဘေးရးကိုးရမ်းည်းဖြ�စွားသဖြ�င့့်း သတ်ဖုြ�ု�ါ။

အလျှောသ�စတိိက်ိ� လျှောအာက�်ါ အင့်တ်ိာန်းကစ်ာမ်းျကန်္တာှတိးင့် ်�တိရု်ှု�ါ။

https://www.mlit.go.jp/road/bicycleuse/promotion/index.html

(၂) လမ််း�ဆံ�၌ပြု�တိက်း�န်းည်း�်

ည်းာလျှောကး�လျှောသာအခါါ

• မ်းး��းုုင့့်းရှှုသည့်းအ�ါ၌

မ်းး�စုွာမ်းး�ဖြ�စွားဘေးန်းစွာဥ်း လမ်းး�ဆး�ကိုု�ဦး�တ်ည်း၍သးး�ဘေးသးလမ်းး�၏ �ယ်း�ကိုးအဖြ�မ်းး�သု�က့ို�း၍စွား�န်းင့်း�ပြီး�း� အဖြ�း�တ်စွား
�ကိုးရှှုဘေးထိုးင့့်းဘေးန်းရးအထို ုတ်ည့်းတ်ည့်းဆကိုးသးး�ကိုးဘေး�တ်တ ရ�း၍ စွာကိုး�း�၏ ဦး�တ်ည်းရးကိုု� ဘေးဖြ�းင့်း�လ�ဲါ။ မ်း�ကိုးနှးှမ်းရူး
မ်းး��းုုင့့်းမ်းးှ အစုွာမ်းး�ဘေးရးင့်းသု� ့ ဘေးဖြ�းင့်း�လသဲးး�မ်း ှဘေးရှှ �ဘေးန်းးကိုး�ယ်းည်း ဘေး��အနှတရးယ်း ကိုင့်း�ရှှင့်း�မ်းရုှှုမ်းရှှု စွာစွားဘေးဆ�၍ ဘေးရှှ �သု� ့ 
ဆကိုးသးး�မ်းည်း။

• မ်းး��းုုင့့်းမ်းရှှုသည့်းအ�ါ၌ 

မု်းမု်း၏ဘေးန်းးကိုး�ကိုး၌ ဘေး��အနှတရးယ်းကိုင့်း�ရှှင့်း�မ်းရုှှုမ်းရှှု စွာစွားဘေးဆ�၍ လမ်းး�၏�ယ်း�ကိုးအဖြ�မ်းး�သု�က့ို�းကိုး အဖြ�း�
တ်စွား�ကိုးဖြ�မ်းး�ထို ု တ်ည့်းတ်ည့်းဆကိုးသးး�၍ တ်စွား�န်းးဘေး��အနှတရးယ်းကိုင့်း�ရှှင့်း�မ်းရုှှုမ်းရှှု စွာစွားဘေးဆ�ကိုး ည်းဘေးကိုး�၍ ဘေးရှှ �သု� ့
ဆကိုးသးး�ရမ်းည်း။

ဘယာလ်ျှောကး�လျှောသာအခါါ

�ယ်း�ကိုးသု�ဘ့ေးကိုး�ဘေးသးး ထိုု�ဘေးကိုး�ဘေးသးလမ်းး�ကိုု�ဖြ�တ်းကို�ူဘေးန်းသည့်း လမ်းး�သးး�လမ်းး�လးမ်း�း�၏ အသးး� အလးကိုု� အ
ဘေးနှးှင့့်းအယ်ကှိုးမ်းဖြ�စွားဘေးစွာရန်းး သတ်ဖုြ�ု�ါ။

စကဘ်း�ပြု�တိက်း�ရန််းလမ််း�လျှော�ကာင့်�်ရိှှသည့်း ်လျှောန်းရာမ်းျို�၌

လမ်းး�ဆး�နှငှ့့်း၎င့်း�အန်းး��တ်းဝန်းး�ကို�င့်း၌ စွာကိုး�း�ဖြ�တ်းကို�ူရန်းးလမ်းး�ဘေးကြကိုးင့်း�ရှှု�ါကို ထိုု�ဘေးန်းရးမ်းသှးး�ရ
မ်းည်း။
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၁-၃ "သကဆ်ိ�င့်ရ်ာ လျှောမ်းာ်တိာစကဘ်း�င့်ယာမ််းျာ�" (လာ�်စစစ်ကးတိာမ်းျာ� / သံ��ဘး�စကးတိာ
မ်းျာ� စသည်းပ်ြု�င့့်)် စး�န်းင့်�်သးမ်းျာ�အတိးက ်လျှောဘ�ကင့်�်လံ�ပြုခံါုလျှောရ� လမ််း�ညွှှန််းခါျကမ််းျာ�

• လှ�းစွာစွားစွာကိုတူ်း စွား�န်းင့်း�ရန်းး ယ်းဉ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်း မ်းလု�အ�းဘေးသးးလည်း�၊ အသကိုး 16 နှစှွားဘေးအးကိုး ရှှုသမူ်း�း�ကိုု� စွား�န်းင့်း�
�းင့့်း တ်း�ဖြမ်းစွားထိုး�သည်း။

• ယ်းဉ်းသည်း "သကိုးဆု�င့်းရး ဘေးမ်းးးတ်းစွာကိုး�း�င့်ယ်းမ်း�း�" ၏ သတ်းမ်းတှ်းအရးယ်းအစွား�၊ တ်ည်းဘေးဆးကိုး�း� စွား��ုန်းးစွားညွှှန်းး�မ်း�း�
နှငှ့့်း မ်းကိုု�ကိုးည်း�ါကို၊ အသး��ဖြ�ုရန်းး ယ်းဉ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်း လု�အ�း�ါမ်းည်း။

• လု�င့်းစွာင့်းန်းး�ါတ်းဖြ�း� တ်�းရန်းးနှငှ့့်း တ်းဝန်းးအရ အးမ်း�းအတ်းကိုး စွားရင့်း�သးင့်း�ရန်းးလည်း� လု�
သည်း။

• လှ�းစွာစွားစွာကိုတူ်းမ်း�း�ကိုု� လမ်းး�မ်း၏ �ယ်း�ယ်းဖြ�မ်းး�တ်းင့်း စွား�န်းင့်း�ရမ်းည်း။ ည်း�ကိုးတ်းင့်း မ်း
စွား�န်းင့်း�ရ�ါ။

• မ်းး��းုုင့့်းမ်း�း�နှငှ့့်း လမ်းး�ညွှှန်းးသဘေးကိုေတ်အး�လး��ကိုု� လု�ကိုးန်းး�ါ။

• အရကိုးဘေးသးကိုးပြီး�း�ဘေးန်းးကိုး လှ�းစွာစွားစွာကိုတူ်းကိုု� လး��ဝ မ်းစွား�န်းင့်း�ရ�ါ။

• အရကိုးမ်း�ူဘေးန်းသကူိုု� လှ�းစွာစွားစွာကိုတူ်း မ်းင့်းှ�ရမ်းး��ါနှငှ့့်း သု�မ့်းဟု�တ်း လှ�းစွာစွားစွာကိုတူ်း စွား�န်းင့်း�
သးး�နှု�င့်းသကူိုု� အရကိုးဘေးသးကိုးရန်းး မ်းတ်ု�ကိုးတ်းန်းး��ါနှငှ့့်း။

• စွာကိုတူ်းကိုု� နှစှွားစွား�တ်း ဲသု�မ့်းဟု�တ်း ဘေး����င့်း�ယ်ဉှ်း၍ မ်းစွား�န်းင့်း�ရ�ါ။

• စွာကိုတူ်း စွား�ဘေးန်း��ုန်းးတ်းင့်း ထိုး� သု�မ့်းဟု�တ်း မု်း��ု�င့်း���န်းး� မ်းသး��ရ�ါ။

• မ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်း ု ဖြ�စွား�းး��ါကို၊ စွာကိုတူ်း စွား�ဖြ�င့်း�ကိုု� ရ�းပြီး�း� ဒဏ်းရးရသကူိုု� ကိုညူ်း�ါ၊ မ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းကုိုု� ရဲဌားန်းသု� ့ 
သတ်င့်း��ု��့ါ။

• လှ�းစွာစွားစွာကိုတူ်း စွား�န်းင့်း���ုန်းးတ်းင့်း ဦး�ထို��းဘေးဆးင့်း�ထိုး�ဘေးကြကိုးင့်း� ဘေးသ��း�ါဘေးစွာ။

အလျှောသ�စတိိအ်တိးက ်လျှော�ာ်ပြု��ါ ဝကဘ်ဆ်ိ�ဒ်က်ိ� �ကည့်း�်ါ-
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

၁-၄ လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ယာာဥ် ်(လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ဆိ�င့်က်ယာအ်�ါအဝင့်)်လျှောမ်းာင့်�်န္တငှ့်သ်ည့်းအ်ခါါ

• ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းရန်းး ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းရရှှုထိုး�ရမ်းည်း။

• ယ်းဥ်းစွာည်း�ကိုမ်းး���ုု�ဘေး�းကိုးမ်းနုှငှ့့်း ယ်းဥ်းမ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းဖုြ�စွား�းး�သည့်းအ�ါ ရဲအရးရှှုမ်း�း�ကို ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း� လု�င့်းစွာင့်းဖြ�သရန်းး
ဘေးတ်းင့်း�ဆု��ါကို ဖြ�သ ရမ်းည်း။

• လမ်းး�မ်း၏ �ယ်း�ကိုးဖြ�မ်းး�တ်းင့်း ဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းရမ်းည်း။

• လမ်းး�သးး�လမ်းး�လးနှငှ့့်း စွာကိုး�း�မ်း�း�၏ဘေး��မ်းဖှြ�တ်းသန်းး�ဘေးသးအ�ါ ဘေး��အနှတရးယ်းကိုင့်း�ရှှင့်း�နှု�င့်းသည့်း အကိုးးအဘေးဝ�မ်း ှ
ဖြ�ည်း�ည်င့်း�စွားးဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းရမ်းည်း။

• အရကိုးဘေးသးကိုးထိုး��ါကို ယ်းဥ်းလး��ဝမ်းဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းရ�ါ။

• အရကိုးဘေးသးကိုးထိုး�သကူိုု� ယ်းဥ်းင့်းှ�ရမ်းး�ဖြ�င့်း�၊ ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�ကိုု� အရကိုးဘေးသးကိုးရန်းး တ်ု�ကိုးတ်းန်းး�ဖြ�င့်း�၊ 
အရကိုးဘေးသးကိုးထိုး�သကူိုု� ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�ဘေး��ရန်းးဘေးတ်းင့်း�ဆု�ဖြ�င့်း�တ်ု� ့ မ်းဖြ�ုလ��းရ�ါ။

• ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းသည့်းအ�ါ ထိုု�င့်း�း��ါ��တ်း �တ်းရမ်းည်း။ 

• ၆နှစှွားဘေးအးကိုးကိုဘေးလ�မ်း�း�အတ်းကိုး ကိုဘေးလ�ထိုု�င့်း�း�ကိုု� အသး��ဖြ�ုရမ်းည်း။

• ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းစွာဥ်းအတ်းင့်း� လကိုးကိုု�င့်း��န်းး�ကိုု� ဘေးဖြ�းဆု�ဖြ�င့်း� မ်းဖြ�ုလ��းရ�ါ။

• ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးဆု�င့်းကိုယ်း စွား���ုန်းးတ်းင့်း ဆု�င့်းကိုယ်းဦး�ထို��း ဘေးဆးင့်း�ရ�ါမ်းည်း။

အလျှောသ�စတိိက်ိ� လျှောအာက�်ါ အင့်တ်ိာန်းကစ်ာမ်းျကန်္တာှတိးင့် ်�တိရု်ှု�ါ။
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