
िनवास करने और काम करने 
संबंधी गाइडबुक

~जापान में रहना शुरू करने वाले िवदेशी नाग�रको ंके िलए~

आव्रजन सेवा एजेंसी
7वां सं�रण

यह गाइडबुक भारत के दिल्ली विश्वविद्यालय के पूर्वी एशियाई विभाग के प्रोफेसर नवीन कुमार पांडा एवं उनकी टीम की सहायता से अनुवाद किया गया है।

ヒンディー語版
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यााताायााता नि�याम 

एक समााज के सदस्य होोनेे के नेातेे, होमा सभीी का दायि�त्व हैो यिक होमा �ातेा�ाते यिने�माो � का पाालने करंें, तेायिक सड़को � पारें चलनेे 
वााले वााहोनेो � औरें पाैदल �ायि��ो � की सुरेंक्षाा औरें सुचारू आवााजाहोी सुयिनेयि�ते की जा सके।

1-1 पैैदल याानि�यां � केे निलए सुुरक्षाा निदशाानि�देशा 

(1) सुड़कें� और फुुटपैाथोंं � पैर चल�ा

सुामान्यताः , पैैदल याानि�यां � कें सुड़के केे दाईं� ओर चल�ा चानि�ए ताानिके वाा�� उ�केी बााईं� ओर सेु आ सुकंे।

• पाैदल �ायि��ो � को सड़क के दाईं� ओरें चलनेा चायिहोए।

• पाैदल �ायि��ो � को फुुटपााथ का उपा�ोग करेंनेा चायिहोए, औरें �यिद उपालब्ध ने होो, 
तेो सड़क पारें यिचन्हि�ते पाैदल माागग की रेेंखााओ� के भीीतेरें चलनेा चायिहोए।

(2) सुड़के पैार केर�े केे नि�याम

सुड़के कें सुुरनिक्षाता रूपै सेु पैार केर�ा

• पाैदल �ायि��ो � को पाास के टैैयिफुक लाइट वााले चौरेंाहेो, पाैदल क्रॉॉयिस�ग, फ्लााईंओवारें �ा अं�डरेंपाास का उपा�ोग करेंके सड़क पाारें 
करेंनेी चायिहोए।

• ऐसे स्थानेो � पारें सड़क पाारें नेहोी � करेंनेी चायिहोए जहोा� स�केतेो � द्वाारेंा मानेा यिक�ा ग�ा होो।

• क्रॉॉसवाॉक पारें, पाैदल �ा�ी को अंपानेी मा�शाा यिदखाानेे के यिलए होाथ उठााकरें �ा डैाइवारें की ओरें देखाकरें स्पष्ट रूपा से इशाारेंा 
करेंनेा चायिहोए, औरें केवाल तेभीी सड़क पाारें करेंनेी चायिहोए जब �हो सुरेंयिक्षाते होो।

• सड़क पाारें करेंतेे समा� �हो सुयिनेयि�ते करंें यिक कोईं वााहोने ने आ रेंहोा होो।

 टैैनिफुके लाइट केे नि�याम 

• होरेंी बत्तीी: पाैदल �ा�ी सड़क पाारें करें सकतेे हंो।

• पाीली �ा झपाकतेी पाीली बत्तीी: पाैदल �ा�ी को सड़क पाारें करेंनेा शाुरू नेहोी � करेंनेा चायिहोए; �यिद कोईं पाहोले से पाारें करें रेंहोा हैो, 
तेो उसे जल्दीी पाूरेंा करेंनेा चायिहोए �ा तेुरें�ते लौट जानेा चायिहोए।

• लाल बत्तीी: पाैदल �ा�ी को सड़क पाारें करेंनेे की अंनेुमायिते नेहोी � हैो।

• यिजने क्रॉॉयिस�ग पारें टैैयिफुक बटने होोतेे हंो, वाहोा� पाैदल �ायि��ो � को बटने दबाकरें बत्तीी को होरेंा करेंनेा चायिहोए औरें यिफुरें सड़क पाारें 
करेंनेी चायिहोए।

1

 अध्यााय 9 यााताायााता
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9 याताायाता

निबा�ा टैैनिफुके लाइट वााली सुड़कें� कें पैार केर�ा

• पाैदल �ायि��ो � को सड़क तेभीी पाारें करेंनेी चायिहोए जब उ�ो �नेनेे �हो सुयिनेयि�ते करें यिल�ा होो यिक दोनेो � यिदशााओ� से कोईं वााहोने नेहोी � 
आ रेंहोा हैो।

• सड़क पाारें करेंनेे से पाहोले पाैदल �ायि��ो � को रुकनेा चायिहोए औरें दोनेो � ओरें देखाकरें �हो जा�चनेा चायिहोए यिक कोईं वााहोने तेो नेहोी � 
आ रेंहोा। �यिद वााहोने आ रेंहेो होो �, तेो उ�ं रुकनेा चायिहोए जब तेक वााहोने गुजरें ने जाए� ।

• सड़क पाारें करेंतेे समा� दोनेो � ओरें देखातेे रेंहोनेा चायिहोए औरें यितेरेंछेे चलनेे के बजा� सीधाा आगे बढ़नेा चायिहोए।

 रेलवेा क्रॉॉनिसु�ग केे नि�याम

• रेेंलवाे क्रॉॉयिस�ग पाारें करेंनेे से पाहोले पाैदल �ायि��ो � को रुकनेा चायिहोए औरें दोनेो � ओरें देखाकरें �हो सुयिनेयि�ते करेंनेा चायिहोए यिक पाारें 
करेंनेा सुरेंयिक्षाते हैो।

• चेतेावानेी की घं�टी बजनेे �ा रेेंल क्रॉॉयिस�ग का बैरिरें�रें नेीचे आनेे के दौरेंाने कभीी भीी रेेंलवाे टैैक पाारें करेंनेे का प्र�ास नेहोी � करेंनेा 
चायिहोए।

(3) राता मं चल�ा

राता मं पैैदल चल�े पैर उजले र�ग केे केपैडे़ याा पैरावातातके सुामग्रीी पै���ी चानि�ए।

रेंाते मां सड़क पारें चलतेे समा� पाैदल �ायि��ो � को सफेुद �ा पाीले जैसे चमाकीले रें�ग के कपाडे़ पाहोनेनेे चायिहोए, साथ होी पारेंावातेगक 
(reflective) सामाग्रीी �ा LED लाइट वााले एक्सेेसरेंीज़ पाहोनेनेे चायिहोए, यिजससे वााहोने चालक उ�ं आसानेी से देखा सकं।

1-2 सुाइनिकेल चालकें� केे निलए सुुरक्षाा निदशाानि�देशा

(1) सुाइनिकेल चलातेा सुमया सुुरक्षाा सुुनि�नि�ता केर�े केे निलए पैा�च नि�याम

नि�याम 1:  सुामान्यताः  सुाइनिकेल चालकें� कें सुड़के पैर बााईं� ओर चल�ा चानि�ए 
केेवाल निवाशेाष पैरिरस्थि�थोंनितायां � मं �ी फुुटपैाथों केा उपैयांग केरं और पैैदल  
याानि�यां � कें रास्ताा दं।

• साइयिकलो � को वााहोने के रूपा मां वागीकृते यिक�ा ग�ा हैो, इसयिलए आमा तेौरें पारें साइयिकल चालको � को सड़क 
के बाईं� ओरें चलनेा चायिहोए।

• जब भीी उपालब्ध होो �, साइयिकल चालको � को यिनेधाागरिरेंते साइयिकल पाथ का उपा�ोग करेंनेा चायिहोए।

• �यिद साइयिकल चालको � को सड़क के यिकनेारेें फुुटपााथ पारें चलनेे की अंनेुमायिते हैो, तेो उ�ं पाैदल �ायि��ो � को रेंास्ताा देनेा चायिहोए।

• साइयिकल चालको � को सड़को � �ा फुुटपााथो � पारें यिचन्हि�ते साइयिकल लेनेो � का उपा�ोग करेंनेा चायिहोए (�यिद उपालब्ध होो �)।

• 13 वार्षग से कमा आ�ु के बच्चेे, 70 वार्षग �ा उससे अंयिधाक आ�ु के वारिरेंष्ठ नेागरिरेंक औरें शाारेंीरिरेंक रूपा से यिवाकला�ग व्यन्हि� फुुटपााथ 
पारें साइयिकल चला सकतेे हंो।

• �यिद सामाान्य साइयिकलो � को फुुटपााथ पारें चलानेे की अंनेुमायिते होो, तेो उ�ं सड़क की ओरें रेंहोनेा चायिहोए औरें इतेनेी गयिते से 
चलानेा चायिहोए यिक तेुरें�ते रेंोका जा सके।

• �यिद साइयिकल की गयिते पाैदल �ायि��ो � को अंवारुद्ध करेंतेी हैो, तेो साइयिकल चालक को रुक जानेा चायिहोए।

नि�याम 2: चौरा�ं � पैर टैैनिफुके निसुग्नल केा पैाल� केरं और सुुरक्षाा सुुनि�नि�ता केरतेा हुए रुकंे।

• जहोा� चौरेंाहोो � पारें टैैयिफुक यिसग्नल लगे होो �, वाहोा� सुरेंक्षाा की जा�च करंें औरें होरेंी बत्तीी जलनेे के बाद होी सड़क पाारें करंें।

• जहोा� अंस्था�ी रूपा से रुकनेा आवाश्यक होो, साइयिकल चालको � को सुरेंक्षाा सुयिनेयि�ते करेंतेे हुए थोड़ी देरें रुकनेा चायिहोए।
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9 याताायाता

नि�याम 3: राता मं सुाइनिकेल लाइट केा उपैयांग अनि�वाायात �ै।

• साइयिकल चालको � को रेंाते मां साइयिकल लाइट का उपा�ोग करेंनेा चायिहोए।

• साइयिकल चलानेे से पाहोले �हो सुयिनेयि�ते करंें यिक लाइट ठाीक से कामा करें रेंहोी हैो।

नि�याम 4: शाराबा पैीकेर सुाइनिकेल चला�ा सुख्त वानिजतता �ै। 

• साइयिकल चालको � को शारेंाब पाीनेे के बाद साइयिकल चलानेे की अंनेुमायिते नेहोी � हैो।

नि�याम 5: सुाइनिकेल �ेलमेट पै��ं।

• सभीी साइयिकल उपा�ोगकतेागओ� को साइयिकल चलातेे समा� हेोलमाेट पाहोनेनेा चायिहोए।

• जब कोईं औरें साइयिकल चला रेंहोा होो, तेो सुयिनेयि�ते करंें यिक वाहो हेोलमाेट पाहोनेे।

माातेा-यिपातेा औरें अंयिभीभीावाको � को �हो सुयिनेयि�ते करेंनेा चायिहोए यिक बच्चेे साइयिकल चलातेे समा� हेोलमाेट पाहोनें, औरें अंगरें कोईं 
यिशाशाु सीट पारें होो तेो उसकी भीी सुरेंक्षाा की जाए।

अन्य नि�याम (Other regulations):

• एक होी साइयिकल पारें दो लोग बैठाकरें चलनेा �ा साथ-साथ चलानेा यिनेयिर्षद्ध हैो।

• साइयिकल चलातेे समा� छेातेा पाकड़नेा �ा माोबाइल फ़ोोने का उपा�ोग करेंनेा यिनेयिर्षद्ध हैो।

• साइयिकल चालको � को दुघंगटनेा की न्हिस्थयिते मां होोनेे वााली क्षायिते �ा चोटो � से बचावा के यिलए बीमाा लेनेा चायिहोए।

खाासतेौरें पारें ध्यााने दं यिक टोक्योो औरें ओसाका जैसे क्षाे�ो � मां "साइयिकल दे�तेा बीमाा (bicycle liability insurance)" लेनेा 
अंयिनेवाा�ग होो सकतेा हैो।

अधि�क जाानकारीी के धि�ए:

https://www.mlit.go.jp/road/bicycleuse/promotion/index.html

(2) चौरा�ं � केा उपैयांग

दाईं� ओर मुड़�ा 

• टैैयिफुक लाइट वााले चौरेंाहोो � पारें:

जब होरेंी बत्तीी जलतेी हैो, तेो साइयिकल चालक को पाहोले सीधाे सड़क पाारें करेंनेी चायिहोए औरें यिफुरें यिवापारेंीते यिदशाा मां जाकरें दाईं� 
ओरें माुड़नेा चायिहोए। जब इ�टरेंसेन्हि��ग सड़क की बत्तीी होरेंी होो जाए, तेो साइयिकल चालक को दोनेो � यिदशााओ� मां देखाकरें सुरेंयिक्षाते 
रूपा से आगे बढ़नेा चायिहोए।

• यिबनेा टैैयिफुक लाइट वााले चौरेंाहोो � पारें:

साइयिकल चालक को पाीछेे माुड़करें आ रेंहोी गायिड़�ो � की जा�च करेंनेी चायिहोए, यिफुरें सुरेंयिक्षाते रूपा से सीधाे चौरेंाहेो को पाारें करंें, 
यिफुरें धाीमाी गयिते से दाईं� ओरें माुडं़ औरें दाईं� ओरें से आनेे वााले वााहोनेो � को देखाकरें आगे बढं़।

जबा बााईं� ओर मुड़�ा �ं 

साइयिकल चालक को �हो सुयिनेयि�ते करेंनेा चायिहोए यिक सड़क पाारें करें रेंहेो पाैदल �ायि��ो � के रेंास्ताे मां बाधाा ने बनेे।

सुाइनिकेल केे निलए नि�र्धाातरिरता लाइ�ं  

�यिद चौरेंाहेो पारें साइयिकल के यिलए यिनेधाागरिरेंते लाइनें होो �, तेो साइयिकल चालको � को उ�ी � रेेंखााओ� के भीीतेरें 
चलनेा चायिहोए।
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9 याताायाता

1-3
"निवाशेाष लघुु मंटर चानिलता सुाइनिकेलं �" (इलेस्थि�ैके सू्कूटर / 
निकेकेबांर्डत आनिद) चला�े वाालं � केे निलए सुुरक्षाा निदशाानि�देशा

• भीले होी इलेन्हि�ैक सू्कूटरें चलानेे के यिलए डैाइयिवा�ग लाइसंस आवाश्यक नेहोी � होो, 16 वार्षग से कमा उम्र के बच्चेो � को इ�ं चलानेे की 
अंनेुमायिते नेहोी � हैो।

• �यिद वााहोने “यिवाशाेर्ष लघंु माोटरें चायिलते साइयिकलो �” के आकारें औरें स�रेंचनेात्मक माानेको � को पाूरेंा 
नेहोी � करेंतेा, तेो उसके यिलए डैाइयिवा�ग लाइसंस आवाश्यक होोगा।

• वााहोने पारें लाइसंस प्लेेट लगानेा औरें दायि�त्व बीमाा (liability insurance) मां पा�जीकरेंण 
करेंवाानेा आवाश्यक हैो।

• इलेन्हि�ैक सू्कूटरें को सड़क के बाईं� ओरें चलानेा चायिहोए, दाईं� ओरें नेहोी �।

• सभीी टैैयिफुक लाइट्स औरें स�केतेो � का पाालने करंें।

• शारेंाब पाीनेे के बाद इलेन्हि�ैक सू्कूटरें ने चलाए� ।

• यिकसी नेशाे मां व्यन्हि� को सू्कूटरें ने दं औरें ने होी यिकसी को नेशाे मां चलानेे के यिलए प्रोत्साायिहोते करंें।

• एक होी सू्कूटरें पारें दो लोग ने चलं औरें साइड बा� साइड ने चलं।

• सू्कूटरें चलातेे समा� छेातेा �ा माोबाइल फुोने का उपा�ोग ने करंें।

• �यिद दुघंगटनेा होो जाए, तेो रुकं, घंा�ल व्यन्हि� की मादद करंें, औरें पाुयिलस को रिरेंपाोटग करंें।

• इलेन्हि�ैक सू्कूटरें चलातेे समा� हेोलमाेट पाहोनेनेा अंयिनेवाा�ग हैो।

कृपया अधि�क जाानकारीी के धि�ए इस वेेबसाइट परी जााएं:

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html

1-4 रै्डाइवारं � केे निलए सुुरक्षाा निदशाानि�देशा (केारं � और मंटरसुाइनिकेलं � केे निलए)

• वााहोने चलानेे के यिलए डैाइयिवा�ग लाइसंस अंयिनेवाा�ग हैो।

• दुघंगटनेा �ा �ातेा�ाते यिने�माो � के उल्लं�घंने की न्हिस्थयिते मां, �यिद पाुयिलस अंयिधाकारेंी द्वाारेंा पाूछेा जाए, तेो डैाइयिवा�ग लाइसंस यिदखाानेा 
आवाश्यक हैो।

• सड़क के बाईं� ओरें वााहोने चलानेा चायिहोए।

• जब पाैदल �ायि��ो � �ा साइयिकल चालको � के पाास से गुजरंें, तेो वााहोने धाीरेें चलाए�  औरें उनेके तेथा वााहोने के बीच सुरेंयिक्षाते दूरेंी 
बनेाए रेंखां। 

• शारेंाब पाीनेे के बाद कभीी वााहोने ने चलाए� ।

• �हो भीी प्रयितेब�यिधाते हैो:यिकसी नेशाे मां व्यन्हि� को अंपानेी कारें देनेा,यिकसी को नेशाा करेंनेे के यिलए प्रोत्साायिहोते 
करेंनेा जबयिक वाहो वााहोने चलानेे वााला होो,औरें यिकसी ऐसे व्यन्हि� से वााहोने चलवाानेा यिजसनेे शारेंाब पाी रेंखाी 
होो। 

• डैाइवारें औरें सभीी �ा�ी सीट बेल्ट अंवाश्य पाहोनें।

• 6 वार्षग से कमा आ�ु के बच्चेे को बाल सीट पारें बैठाानेा आवाश्यक हैो। 

• वााहोने चलातेे समा� माोबाइल फुोने का उपा�ोग ने करंें।

• माोटरेंसाइयिकल चलातेे समा� हेोलमाेट पाहोनेनेा अंयिनेवाा�ग हैो।

अधि�क जाानकारीी के धि�ए इस वेेबसाइट परी जााएँ:

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html
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