
運動（球技）

9

23人 （男性 - 人・女性 23 人）

入会金

月会費

その他

指 導 者 -

70

165人 （男性 101 人・女性 64 人）

入会金

月会費

その他

指 導 者 -

28

30人 （男性 20 人・女性 10 人）

入会金

月会費

その他

指 導 者
有木輝行　他
指導員有資格者多数

81

20人 （男性 20 人・女性 0 人）

入会金

月会費

その他

指 導 者 -

あびこしそふとてにすれんめい・3あびこままさんくらぶ
【会員募集中】 ソフトテニス

活動内容
ソフトテニスの練習・大会。手賀沼ソフトクラブのホームページ内、
我孫子ママさんクラブのページの「メールはこちら」をクリックして
お問い合わせ下さい。 対 象 者

どなたでも
初心者歓迎

我孫子市ソフトテニス連盟・3.我孫子ママさんクラブ

大会参加費別途かかります
活動時間 午前10:00～午後5:00

主な活動場所 手賀沼公園テニスコート

ホームページ http://www.teganuma-soft-tennis.com/　「手賀沼ｿﾌﾄﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ」で検索

会 員 数 24～75歳

会　　費

0 年会費 8,000円 (市加盟金含む）
活 動 日 火・木曜日

0

あびこしてにすくらぶ
【会員募集中】 硬式テニス

活動内容
硬式テニスを楽しんでプレーしています。ゲーム練習、球出し練習、
部内大会、市民大会への参加等。硬式テニスを楽しみたい方！初級者
から経験者、ベテランの方まで大歓迎！ 対 象 者

どなたでも
これからプレーを楽しみ
たい方、健康のためチャ
レンジしてみたい方

我孫子市テニスクラブ

-
活動時間 コート使用可能な時間帯

主な活動場所 湖北台中央公園テニスコート

ホームページ 「我孫子テニスクラブ.com」で検索

会 員 数 20～80歳台

会　　費

- 年会費 8,000円
活 動 日

毎日（我孫子市スポーツ施
設休館日、コート利用不可
の日以外）-

たーげっと・ばーどごるふ　ゆうゆうしゃとるくらぶ
【会員募集中】

ターゲット
バードゴルフターゲット・バードゴルフ　友遊シャトルクラブ

活動内容
青空のもと楽しくプレーしています。健康づくり、体力づくりをはかり、地
域の仲間づくりをめざし活動しています。各地との交流大会もあります。一
度見に来られませんか？ 対 象 者 我孫子市在住

会 員 数 50～80台

会　　費

- 年会費 2,000円
活 動 日 毎週火、金曜日

-

年数回開催の大会参加費
活動時間 午前9:00～正午

主な活動場所 湖北台中央公園

ホームページ なし

あびこえんじょいす
【会員募集中】 軟式野球

我孫子エンジョイス

活動内容 軟式野球
対 象 者 ４５歳以上

会 員 数 40～80歳台

会　　費

3000円 年会費 -
活 動 日 毎月１～2回（土）

1000円

-
活動時間 午前9:00～12:00

主な活動場所 体育館野球場、湖北台野球場

ホームページ なし
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運動（球技）

87

180人 （男性 50 人・女性 130 人）

入会金

月会費

その他

指 導 者 -

あびこげつれいかい
【会員募集中】 卓球

我孫子月例会

活動内容
我孫子市民を中心に40年間実施してきた本卓球大会は、老若男女から
長い間支持されてきました。近年はシニア層のリタイア後の心身の健
康増進に大きな貢献をしています。 対 象 者

我孫子市在住、在勤、在
学、および近隣地域の方、
卓球ホームページ「関東地
方を中心とした卓球大会情
報サイトnocha.jp」によっ
て参加者募集会 員 数 50歳～80歳台

会　　費

- 年会費 -

活 動 日 月１回月曜日
-

参加費500円/回
活動時間 １２時～１６時

主な活動場所 我孫子市民体育館

ホームページ なし
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