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長寿大学だより
我孫子を知り、趣味を広げ、新しい仲間を作ろう

2024年2月号

広報委員会

長寿大学は今年、創立50周年を迎えました

50期生の授業から

思い出す 長大の楽しい日々

朗読も合唱も練習の成果が十分発揮でき、

素晴らしい出来だと思いました。サイコ～😊

高齢者ドライバーの心得は参考になりました。

特に免許返納した方のご意見は意義がありました。

感動しました。

市民活動報告、趣向をこらし素晴らしかった。

さすが上級生の結束の強さを見せつけられました。
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10月 絵手紙に挑戦！

12月 校外学習

9月 手賀沼船上学習
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皆で作ったお豆腐 美味しさも格別です！

生活排水等に意識を向け、理解や協力をして

昔のようなきれいな手賀沼を取り戻したい 国立歴史民俗博物館 展示数も多く圧巻でした！
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チームワーク、演技も「さすが先輩だ！」

上級生になるにつれ、和気あいあいで日頃の

積み重ねを感じました。

4月「初めまして」と挨拶を交わし、
50期生となった日から、仲間と共に
沢山の学びを経験しました！！



一緒に学ぶ喜びや新しい発見に驚きながら、無我夢中で
走ってきた一年間でした。 今回広報を担当する私たちは
最も感動した大学祭をメインに編集しました。長大50年
の歴史の重みを感じて頂ければ幸いです。また私たち1年
生が体験した長大の楽しい日々とクラブ活動の一部をご
紹介し、次号にタスキを繋ぎたいと思います。

50期 広報委員一同

書道クラブは在校生とOB一体で学習しております。

書道は卒業後も末永く続けることが出来るメリッ

トがあります。是非、在校生の皆さんの入部をお

待ちしております。

書道クラブ

令和５年度には、新入生が６名、新たに入部し、

クラブ全員で２６名になりました。

1年中、キャベツ、カリフラワーなどの茎葉菜類、

人参、サツマイモのような根菜・果菜類、それに

美しい花などを絶やさず育てています。最近では

大根、カブ、カリフラワー、ブロッコリーなど

種々の収穫物を頂き、自宅で料理するのも楽しみ

のひとつです。

園芸クラブ

カラオケクラブ
カラオケは心肺機能の向上・ストレス解消等多くの効果があ

ると言われています。

クラブ例会は「通信カラオケDAM」を活用して、毎月２回

（第２･第４水曜日の午後）二部構成として、前半は男女歌手

の新しい歌を5曲選定し、その中から一曲を投票で決定し、

CD･楽譜を購入して動画でレッスン、後半は各自得意な歌を

フルコーラスで歌唱して「明るく･楽しく･元気よく」をモッ

トーとして活動しています。

編集後記
長寿大学について

長寿大学では学習テーマ以外に沢山のクラブ活動が行われています。今回は3つのクラブ活動を紹介します。

昭和49年(1974年)に1年制、昭和51年(1976年)から
4年制で開設されている我孫子市の公民館学級のひと
つ。「つどう場からむすぶ場に」「まなぶからまなび
あう」「学習を地域に還元する」という公民館の特性
に沿って活動。卒業生は延べ 2200人を超えている。

詳細はネットで検索

来年は優勝目指して一致団結！ 全
校
生
で
か
っ
ぱ
音
頭帰って来いよ～

安心してください

入りますよ！


