
NO 月/日 曜日 学　習　内　容 講　師 場　所

1 4/18 金
湖北地区公民館(コホミン)

ホール

2 5/9 金
湖北地区公民館(コホミン)

第3学習室

3 5/23 金 脳を鍛えてイキイキ生活
中央学院大学教授

齋藤大輔
湖北地区公民館(コホミン)

第3学習室

4 6/6 金 地域で自分が出来る事① 市民協働推進課職員
湖北地区公民館(コホミン)

第3学習室

5 6/20 金 災害に備える 市民安全課職員
湖北地区公民館(コホミン)

第3学習室

6 7/4 金 貝アート
日本貝アート協会

一島節世
湖北地区公民館(コホミン)

第3学習室

7 7/18 金 成年後見人制度 高齢者支援課職員
湖北地区公民館(コホミン)

第3学習室

8 9/12 金 クリーンセンター見学 資源循環推進課職員 クリーンセンター

9 9/26 金
実践！介護のコツ
（車いす体験）

社会福祉協議会職員
我孫子地区公民館(アビスタ)

ホール

10 10/10 金 市民体育館

11 10/17 金 湖北地区古代の歴史 文化・スポーツ課職員
湖北地区公民館(コホミン)

第3学習室

12 10/31 金 湖北地区巡り 文化・スポーツ課職員 湖北地区

13 11/13 木
腹式呼吸で健康に！
スポーツ吹矢

あすなろ吹矢の会
湖北地区公民館(コホミン)

第1学習室

14 11/28 金
湖北地区公民館(コホミン)

ホール

15 12/5 金
湖北地区公民館(コホミン)

ホール

16 12/19 金 福祉バス使用

17 1/16 金 地域で自分が出来る事② 市民協働推進課職員
湖北地区公民館(コホミン)

第3学習室

18 1/30 金 賢い消費者になるために 商業観光課職員
湖北地区公民館(コホミン)

第3学習室

19 2/6 金 4学年合同授業 オペラ歌手
湖北地区公民館(コホミン)

ホール

20 2/13 金
湖北地区公民館(コホミン)

ホール
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