
相 談 窓 口

子育てがんばりすぎていませんか？子育てに関する悩みはありませんか？

1人で解決できないことも、2人なら、みんなでなら、解決できるかもしれません。

地域には、相談できる人や場所があります。

子ども相談課

☎7185-1821
いちはやく

児童相談所

虐待対応ダイヤル

☎189（無料）

いちはやく  おなやみを

児童相談所

相談専用ダイヤル

☎0120-189-783（無料）

千葉県

柏児童相談所

☎7134-4152

子育て

コンシェルジュ

保育課

☎7185-1490

子育て支援センター

（アビイクオーレ2階）

☎7185-1915

発達相談

こども発達センター

☎7188-0472

乳幼児の

健康・相談、妊婦相談

保健センター

☎7185-1126

子育て相談

各保育園(P45～47参照)

☎7188-0472

保育士、栄養士、看護師

などによる子育てや

子育ちに関する相談
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