
あびこでパパを楽しもう 

enjoy パパ応援プロジェクト 

「はじめてのラグビー体験」１０月２７日（日） 

ＮＥＣグリーンロケッツホームグラウンドにてラグビー体験を行いました。 

日本でラグビーワールドカップも開催され関心が高まる中、多くの方にご参加いただきました。 

 
 

 

  

 

 

  

 

  

ラグビーの心得 

よく聞く・うなずく・拍手する・声を出す！ 

2グループに分かれて声出し競争からスタート 

手つなぎ鬼はＧＲ選手と 

一緒に♪ 本格的なラグビー体験の始まり！ 

まずはお手本を見せてもらいました。 

ボールを持って相手にぶつかった 

後は、パパにパス！ 

タックルのデモストレーション。 

タックルの音に歓声があがって 

いました！ 

パパとお子さんでワンチーム☆ 

力を合わせて押し込む練習。 

最後はランパスの練習。 

ここでもパパとお子さんはワンチームです♪ 

いよいよ年齢別の試合が始まりま

す！練習の成果はいかに！？ 

試合が終わればノーサイド(オフサイド)の精神で 

互いの健闘を称えハイタッチでお別れです。 

広いグランドを走り、気持ちよい 

汗をかきました！笑顔いっぱいの 

ラグビー体験でした。 


