
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
妊娠中の方・こども・子育て世帯の総合相談窓口です 

子育て期間は、今しか味わえない大切な時間。だけど、しんどいときもありますよね？ 

そうです、子育ては「ガマンくらべじゃない！」つらいときには、誰かに頼っていいんです！ 

私たちは、「こどものために」ではなく「こどもとともに」をモットーに、お子さん・妊産婦さん・

ご家族のみなさんを、全力で、やさしく応援します！ 

 
 

 こども家庭センター 
～いつもこどもをまんなかに～ 

 

我孫子市 こども家庭センター 
相談受付時間  平日 8：30～17：00（土日祝日・年末年始はお休み） 

☎ 04-7185-1123（相談専用ダイヤル） 
我孫子市我孫子１８５８ 我孫子市役所西別館１階（子ども相談課内） 

我孫子市 こども家庭センター かるがも（我孫子駅前相談窓口） 
相談受付時間  平日 10：00～17：00（土日祝日・年末年始はお休み） 

我孫子市本町３丁目２番１号 アビイクオーレ２階 

保護者はもちろん、お子さん自身からの相談も大歓迎 

どんなに小さなことでも気軽にご相談ください 

ＬＩＮＥ相談も受付中（くわしくは裏面をご覧ください ） 

 

子育てについて、 

夫婦でうまく話し合え 

なくて．．． 

 

 

 

仕事に復帰したいけど、 

子育てとの両立が不安で．．． 

 

 

 

 

ちょっと話をきいてほしい．．． 

こんな相談してもいいのかな？ 

 

 

 

 

最近、子育てに疲れ気味？ 

ママを休ませてあげたい．．． 

 

 

 

イライラして怒りすぎて 

しまって．．．ごめんね．．． 

 

 

 

 
うちの子、発達がゆっくり 

な気がするんだけど．．． 

 
 

 

用事があって、こどもを一時的に

預かってほしい．．． 

 

 

妊娠したかも．．． 

実は産もうか悩んでて．．． 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育園・幼稚園・認定こども園 

子育て支援センター等 

こども家庭センター 

小学校・中学校・高校 

特別支援学校等 

市役所内関係各課 

 こども家庭センターは、あらゆる機関と連携して 

こども・妊産婦さん・ご家族のみなさんをサポートします 

こども発達センター 

医療機関 ファミリーサポートセンター 

子ども食堂・学習支援 

ＮＰＯ・民生委員・ボランティア等 

教育相談センター 

少年センター 

社会福祉士 
精神保健福祉士 

臨床心理士 

公認心理師 
こども家庭 

ソーシャルワーカー 

保健師 

保育士 相談支援専門員 

 こども家庭センターは 

さまざまな専門職を配置し、相談に応じています。 

 

 

↑二次元コードはこちら↑ 

電話やＬＩＮＥ、来所でのご相談はもちろん 

ご自宅等への訪問相談も行っています 

『我孫子市公式ＬＩＮＥアカウント』子ども・子育て相談窓口 

 

『我孫子市公式ＬＩＮＥアカウント』子ども・子育て相談窓口では、

妊娠中の方、こども、ヤングケアラー、子育て世帯からの相談を 

２４時間３６５日受け付けています。 

小さなことでも気軽にご相談ください。 

（※返信は翌開庁日となります） 

 


