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息子が…娘が…夫が…妻が…父が…母が…

家族の心の問題をひとりで悩んでいませんか？？

心の病は、育て方や遺伝のせいではありません。

ほかの人に言えない悩みを家族同士で語り合い、お互いに励ましあい、

支え合う場…家族が楽になれる場として「心の健康クラブ」を開催しています。

いろいろなことを、みんなで話してみませんか？？

＜令和７年度日程＞
	　　　　年　月　日（曜日）
	時　間　・　場　所　等

	令和７年　 ４月２１日
	月
	〇毎月第3月曜日開催（原則）

＊第３月曜日以外の日

〇午後２：００～４：００

〇我孫子市保健センター　３階中会議室

　　　（R７.９月R８.２月は大会議室予定）
※　直接会場にお越しください。

※　参加費無料

※　個人の秘密・プライバシーは守ります。

　　ご安心ください。

	５月１９日
	月
	

	 　６月１６日
	月
	

	＊７月１４日
	月
	

	８月１８日
	月
	

	＊９月８日
	月
	

	１０月２０日
	月
	

	１１月１７日
	月
	

	１２月１５日
	月
	

	令和８年　 １月１９日
	月
	

	２月１６日
	月
	

	３月１６日
	月
	


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　①JR湖北駅より　徒歩２分

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　②JR天王台駅よりバス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「湖北駅南口下車」徒歩２分




　　　　　　

　　　　　コンビニ　　

交番





ロータリー





湖北駅





保健センター





＜詳しいお問い合わせは…＞


　障害者支援課


　　℡　７１８５－１１１１


（内線３８５・４７５・３５０）
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