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千葉県マスコットキャラクター

チーバくん

千葉県マスコットキャラクター

チーバくん

気軽に楽しく
　　　続ける健康づくり!
気軽に楽しく
　　　続ける健康づくり!

健康をサ
ポート

我孫⼦市マスコットキャラクター

⼿賀沼のうなきちさん

我孫⼦市マスコットキャラクター

⼿賀沼のうなきちさん

11月17日 (日)11月17日 (日)
10:00~15:0010:00~15:00

受付  14：30まで受付  14：30まで
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先着プレゼント ‼先着プレゼント ‼

チーバくん&うなきちさんがくるよ‼チーバくん&うなきちさんがくるよ‼

健康健康 健康フェア実⾏委員会  主催健康フェア実⾏委員会  主催20242024

inアビスタinアビスタ（⼿賀沼公園内）（⼿賀沼公園内）

スタンプ集めて！ガラガラ抽選会 ‼ スタンプ集めて！ガラガラ抽選会 ‼ 

いまのあなたの
いまのあなたの

健康を測ります！
健康を測ります！

運動習慣と

リラクゼーション運動習慣と

リラクゼーション

望ましい⾷⽣活を

していますか？望ましい⾷⽣活を

していますか？

おひと
り様1回

1点限り


