
防災・地震

番号 タイトル 内容等 時間

1
地震火災

あなたの命を守るために出来る事

地震に伴う電気機器からの出火、停電復旧時の出火の防止対策について学

習できます。
15分

2 頑張ってます！自主防災　地域の力で減災
自主防災組織の活動内容の充実している地域を取り上げ、その日常の活動

を例に、災害に強い街づくりの必要性を訴えています。
25分

3
生きる行動　生きる備え

東日本大震災の教訓（中・高校生向け）

東日本大震災を題材に、災害の危険から命を守るには、瞬時にどう判断

し、行動したら良いか学習できます。
22分

4
未来へ伝え、つなぐ

東日本大震災　千葉県の記録

東日本大震災の教訓を後世に正しく伝えるため、学校での防災教育や地域

における防災講習会などに活用できます。
44分

5
地震に備えて今、やるべきこと

緊急地震速報が流れたら、どうする？

緊急地震速報や「高層難民」「帰宅困難者」など新しい問題を踏まえなが

ら、地震対策について学習できます。
23分

6
地震だ！その時どうする？

自分を守り、みんなで助け合おう。

小学校高学年を対象に、震災対策に関する知識を分かりやすく学習できま

す。
18分

7
大地震がちばを襲う

あなたはイメージできますか？備えは？

千葉県で過去に発生した災害の映像から、今後自分たちが命を守るため

に、何が出来るのか学習できます。
38分

8 ふせごう　家具等の転倒防止対策
地震発生時の家具・家電の有効な固定方法等を紹介し、家庭ですぐできる

防災対策を学習できます。
21分

9 マグニチュード　明日への架け橋 大地震の恐怖をリアルタッチで描いた、感動の人間ドラマです。 90分


