
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもにとってインターネットが身近になっている今日では、被害に遭わないように、保護者がきち

んと子どものインターネット利用を見守っていく必要があります。現実の世界では子どもの成長に合わ

せて大人が様々なことを教えてきています。でも、ネットの世界はどうでしょう？  何かを書き込んだ

ら誰かがチェックしてくれるわけではありません。スマホの『正しい使い方』、ネットの向こう側の世

界とその怖さ、危険への対処の仕方などを子どもたちに教えていく必要があります。  
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インターネットのトラブルから身を守るため

に  

 

 
少年指導員として何年か活動を続け

てきた中で感じたことがあります。パトロー
ルをしている最中に公園などで学生を見
かけると、スマートフォンやゲーム機などと
向き合い、口頭でのやりとりがコロナ禍
以前と比べて大きく減ってしまったことで
す。「コミュニケーション能力」という言葉
が世の中に蔓延る中、生徒たちのコミュ
ニケーションの場は減りつつある現状に
あります。学校では対策を講じた上で行
事をなるべく行えるように努力し、子どもた
ちの交流の機会をなるべく減らさないよう
にできたらと思います。保護者や地域の
方々におかれましては日々のご協力をい
ただきまして、生徒たちへの声かけを継続
して行っていただいており、大変感謝して
おります。今後とも見守りをよろしくお願い
します。 

 
布佐中学校区  
少年指導員 遠藤和樹 

 

秋口は、日没時間の急激な早まりとと
もに、夕暮れ時や夜間における重大事
故の発生が多くなります。 
今年の千葉県のスローガンは、「知ら

せ合う 早めのライトと反射材」になってい
ます。特に小学生が登下校時や歩行
中の交通事故により、亡くなったり重症を
負ったりするケースは、約８割が横断歩
行中の事故だそうです。夕暮れ時は、車
や自転車などの前照灯を早めに点灯
し、歩行者は反射材を着用するなど運
転手から見えやすい服装を心掛けること
が、事故を未然に防ぐポイントです。毎月
行っている街頭指導において、自転車の
点灯などについて声かけを行っています
が、ご家庭でもお子さんと一緒に確認して
いただけたらと思います。 

 
 
我孫子中学校区 
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１．学校でのケータイ・スマホの決まり事を確認して守るようにしましょう。  ☑ 

２．ケータイ・スマホを使う時間帯と利用料金の上限を決めましょう。  ☑ 

３．他人の悪口や他人の個人情報を書き込まないようにしましょう。  ☑ 

４．自分の個人情報を書きすぎないようにしましょう。   ☑ 

５．出会い系サイトなど、あやしいサイトに近づかないようにしましょう。  ☑ 

６．ネットで知り合った人にむやみに会わないようにしましょう。  ☑ 

７．ネットで買い物をしたいときは、必ずおうちの人に相談しましょう。  ☑ 

８．心当たりのないメールのリンクをクリックしたり、返事をしたりしないよう
にしましょう。  ☑ 

９．ウイルス対策、迷惑メール対策、フィルタリング、画面ロックの設定をしま
しょう。 （画面ロックのパスワードは親にも教えておくこと）  ☑ 

10．困ったことが起きたときは、必ずおうちの人や先生にすぐに相談しましょう。 ☑ 

 
 

 
 
ルールは大人が一方的に決めるものではなく、子どもと一緒に作
ることが大切です 
 
・「ルールがトラブルから自分自身を守ってくれる」ことをきちんと伝える 

・お互いに納得できるよう、話し合って作る  

・子どもが守れるルールを作る  

・具体的なルールを作る 

・守れなかったらどうするか決めておく  

・トラブルがあったら保護者に相談するよう決めておく 

 

子どもとのコミュニケーションを密に取り、子どもの言動の変化
などに気をつけましょう。 
 

法律にも子どもにインターネットを利用させる際の保護者の責務が規定されています。 

 

ネットトラブルから子どもを守る「家庭のルール」を作りましょう 

●ルールを作るときのポイント 

参考：文部科学省 
考えよう 家庭のみんなでスマホのルール より 

 
「ルール」 

って大切うな～ 

【編集後記】 
ネットトラブルの解決は、大人でも難しいです。そうなる前に、まずはご家庭でのルール作

りから。もしお子さんの様子がおかしい時には、声をかけてあげてください。お子さんの心に
寄り添って一緒に考え、解決の糸口を探しましょう。場合によっては学校の先生や関係機関へ
の相談が必要なこともあります。（湖北中区 本多） 


